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Monika Geiger

Mobil: 0172 / 574 3599

Tel.: 02202/2561 0 (Zentrale)
E-Mail: m.geiger@die-kette.de
www.die-kette.de
www.trialog-psychoseseminar.de
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Spendenkonto:

Kreissparkasse Koin

IBAN: DE93 3705 0299 0332 5504 35
SWIFT-BIC: COKSDE33

Stichwort: Trialog

Die Kette eV.

Paffrather Str. 70
51465 Bergisch Gladbach

www.die-kette.de
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Der Gesprdchskreis rund um die Seele
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£ mit

g Menschen mit Krisenerfahrung,
Angehdorigen, Mitarbeitern aus
g psychosozialen Berufen,
Interessierten, Nachbarn,

& Freunden, Bekannten,
Kollegen, Chefs, Trainern,
Seelsorgern ...




Je
Ng A
O Die Kette eV.

Welche Fragen bewegen Sie?

+ Haben Sie Erfahrungen mit seelischen Krisen?

« Fihlen Sie sich als Angehoriger oft alleingelassen mit
lhren Fragen?

+ Was ist eine Psychose, eine Depression?

= Was Sie schon immer tber Medikamente wissen wollten...

+ Vermissen Sie einen Austausch mit Gleichgesinnten?

« Fihlen Sie sich manchmal sprachlos?

« Fehlt lhnen der Kontakt zu anderen Menschen?

« Mochten Sie sich und Ihre Mitmenschen besser verstehen
lernen?

« Kann man Erkrankung akzeptieren?

Was ist Trialog?

Trialog erweitert den Dialog um eine dritte Ebene.
Angesprochen sind Menschen mit Erfahrungen in seelischen
Krisen, Angehdrige und Mitarbeiter aus psychosozialen

Diensten sowie Interessierte.

In unserer Gesprachsgruppe kénnen erlebte Erfahrungen
ausgetauscht und neue Erkenntnisse dazu gewonnen werden.

Alle Teilnehmer sind Experten in eigener Sache.

Selbstverstandlich bleibt alles Besprochene im Rahmen des
Trialogs in der Gruppe und wird nicht nach Aufen getragen!

Es entstehen keine Kosten. Eine Voranmeldung ist nicht nétig,
aber maglich.

Wie lduft der Abend ab?

Wir Moderatoren des Trialogs bringen unsere zahlreichen
Erfahrungen als Angehorige, Mitarbeiter und Betroffene mit
ein.

Wir begleiten Sie durch den Abend, stehen fiir Fragen bereit
und fordern den Austausch untereinander.

Wir greifen die Themen der Gruppe auf und laden nach
Wunsch und Maglichkeit auch Géste mit Fachwissen ein.

Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fur Sie da!




