Haben wir Ihr Interesse geweckt? . A
Fur Nachfragen wenden Sie sich bitte an: . ' l ‘

Verein Der Weg
Bruchtorwall 9-11 .

, . Voneinander
38100 Braunschweig
Tel: 0531242 910
info@der-weg-bs.de

Miteinander
Lernen

@

Angehérigen Selbsthilfe

psychisch erkrankter Menschen




Unsere regelmal3igen

TRIALOG-Veranstaltungen

richten sich an:

Personen, die in ihrem Leben seelische
Krisen erlebt haben, die zu Erfahrungen im
psychiatrischen Hilfesystem fihrten.

+  An-/Zugehdrigen, die in ihren Familien
und/oder Freundeskreisen Erfahrungen mit
psychiatrischen Erkrankungen und deren
Behandlungen gemacht haben.

Menschen, die in unterschiedlichen Zusam-
menhangen beruflich mit der Begleitung
und Behandlung psychiatrischer Krisen

zu tun haben.

WIR wollen

miteinander sprechen

einander zuho6ren

.

e

TRIALOG bedeutet

zu akzeptieren und schatzen zu lernen, dass
jeder Mensch - mit oder ohne Psychiatrie-
erfahrung - Uber eigene Wahrheiten, Lebens-
wege und Erfahrungen verflgt.

alle Beteiligten zu ermutigen, ihren manchmal
eigensinnigen oder unkonventionellen Lebens-
weg selbstbestimmt zu gehen.

sich an die Seite von Menschen zu stellen, die in
unserer Gesellschaft ausgegrenzt, stigmatisiert
oder benachteiligt werden.

Sensibilitat fur das subjektive Empfinden ande-
rer zu entwickeln.

ein gemeinsames Verstandnis von psychischen
Beeintrachtigungen und von seelischen Krisen
zu entwickeln.

Perspektiven zur Starkung und Genesung aller
zu entwickeln.

wechselseitige Zuschreibungen, Vorurteile
und Berlihrungsangste abzubauen und einen
gleichberechtigten Austausch miteinander
zu ermoglichen.



