Wir laden alle Interessierten herz-
lich zum kreativen Gedankenaus-
tausch ein:

Einmal im Monat, jeweils am zwei-
ten Montag von 17 bis 19 Uhr,

beim

UNIONHILFSWERK

Kontakt- und Beratungsstelle
Waldemarstralle 33 A

(Aufgang D, 3. HOF), 10999 Berlin

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich.

Zitate

,Die Wahrheit ist vielstimmig.”
(Irre ist menschlich. e. V.)

,Die Wahrheit ist selten so oder so.
Meistens ist sie so und so”.  (Char-
lie Chaplin)

,Jedes Ding hat drei Seiten:

Eine, die du siehst,

eine, die ich sehe

und eine, die wir beide nicht sehen.”
(Chinesische Weisheit)

Vorbereitungsgruppe des Trialogs

Ansprechpartnerinnen:

Dr. Begoia Petuya ltuarte
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-
berg,

Psychiatriekoordination

Tel.: (030) 90298-3548,

E-Mail: begonia.petuya-ituarte@ba-
fk.berlin.de

Barbara Schmid

Unionhilfswerk

Tel.: (030) 81404508

E-Mail: barbara.schmid@unionshilfs-
werk.de

Mehr Information

www.trialog-psychoseseminar.de

Einander zuhoren
Miteinander sprechen
Voneinander lernen
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Der Trialog in Friedrichshain-Kreuz-
berg ist ein Gesprachskreis krisener-
fahrener Menschen (unabhéangig von
Diagnosen), Angehoriger, Fachperso-
nal und Interessierter, der das Ziel hat,
Erfahrungen auszutauschen. Im Som-
mer 2012 griindeten wir das trialogi-
sche Psychoseseminar als einen ,,Lern-
ort” in der Tradition der Hamburger
Psychoseseminare und Trialoge, so
wie diese inzwischen in vielen deut-
schen Stadten entstanden sind.

Gleichberechtigt erzdhlen sich hier
Menschen Erlebnisse, die oft tabui-
siert sind. Es geht um Existenz, Eigen-
sinn, Verzweiflung, Angst, Macht und
Ohnmacht, um innere und &uRere
Wirklichkeiten, um Anndherung von
Fremd- und Selbstperspektive.

Das Miteinander reden ist genauso
wichtig, wie das einander zuhoren.
Jede*r ist eingeladen teilzunehmen.
Jede*r kann anonym bleiben. Im besten
Fall kbnnen wir voneinander lernen.

Themen und Inhalte der Gesprache ent-
stehen aus dem Kreis der Teilnehmen-
den. Die Moderation sorgt dafiir, dass
alle Perspektiven zur Geltung kommen
und dass im Verlauf Zeit fiir eine Pause
bleibt.

Termine 2021

Psychose und Liebe
(Abgesagt)

Psychose und Lebensplanung
(Abgesagt)

Wieviel Psychose bin ich?
(Abgesagt)

Fluch und Sorgen neuer Medien
(Abgesagt)

Pandemiebedingt konnten bis-
her keine Termine stattfinden

Leider miissen auf Grund der un-
sicheren pandemiebedingte Ent-
wicklungen alle fiir 2021 ge-
plante Termine abgesagt wer-
den.

Wir hoffen im Jahr 2022 erneut
starten zu kénnen und werden
alle rechtzeitig informieren.




