
Die 

 

Initiative Göttinger Psychose-Seminar 

 

lädt ein zum 

einander zuhören 
 

miteinander sprechen 
 

voneinander lernen 

„Die Grenzen der Verantwortung.“ (Thema am 12.10.20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 „… hinsehen, wegsehen, handeln?“ (Thema am 19.10.20) 
 
 
 
 
 
 

Hintergründig … 

 

… in Göttingen entstand das trialogische 
Psychiatrie-Forum ursprünglich auf Initiative  
der Angehörigengruppe psychisch Kranker, 
erstmals fand es im Herbst 2001 statt. 
Viele Themen wurden seitdem im wechsel-
seitigen Lernen, im Trialog mit psychisch 
Erkrankten, deren Angehörigen und 
Professionellen aus der Psychiatrie bearbeitet. 
Die Mitglieder dieser drei Expertengruppen 
konnten dabei ihren Horizont erweitern, da 
ihnen die Erfahrungen der jeweils anderen 
Perspektiven zur Verfügung gestellt wurden. 
So war es für Teilnehmende immer Erkenntnis 
fördernd  -  aber immer wieder auch anstreng-
end, lustig, ärgerlich, aufbauend, schmerzhaft, 
wegweisend, ehrlich, persönlich …  
… und vieles mehr.              Wirklich einmalig. 

21. Psychiatrie - Forum 

in Göttingen 
  

 

Ein trialogischer Austausch über Erfahrungen 

mit psychiatrischen Erkrankungen — und mehr. 
 

An fünf Montagabenden im Herbst 2020. 
 

Jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

im „Großen Saal“ der St. Michael-Gemeinde, 
Kurze Str.13, in 37073 Göttingen 

Das Psychiatrie-Forum, 
 

vormals Psychose-Seminar, gibt Raum für 
einen Austausch subjektiver Erfahrungen 
zwischen 

 Psychiatrie-Erfahrenen 
 Angehörigen Psychiatrie-Erfahrener 
 psychiatrisch tätigen Professionellen 

 

In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsa-
men Erzählens, der gleichberechtigten Begeg-
nung sowie des wechselseitigen Lernens und 
der offenen Auseinandersetzung. 
 

Dieser so genannte Trialog ermöglicht allen 
Teilnehmenden einen reflexiven, Horizont 
erweiternden Perspektivwechsel und hilft so 
auch Vorurteilen entgegen zu treten ... 

 
 

 
 
 
 

 

Druck & Layout:   Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar    
AT-Team & Sozialzentrum  ist eine AG des 

                Sozialpsychiatrischen 
                Verbundes  von 
                Stadt und Landkreis 
                Göttingen  
 

Kontakt: psychoseseminar-goettingen@gmx.de 

 
Das Psychiatrie-Forum ist von der Nds. Ärztekammer als 
Fortbildungsveranstaltung anerkannt. 



 

       einander    zuhören   
             voneinander lernen 

21. Psychiatrie-Forum 
in Göttingen 

 

Ein trialogischer Austausch über Erfahrungen mit psychiatrischen Erkrankungen, 
in diesem Jahr gem. der dann geltenden aktuellen amtlichen Bestimmungen zum Infektionsschutz. 

 

Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar lädt ein zum 

Das Psychiatrie-Forum gibt Raum zum Austausch subjektiver Erfahrungen zwischen Psychiatrie-Erfahrenen, 
Angehörigen von Psychiatrie-Erfahrenen, MitarbeiterInnen psychiatrischer Institutionen und anderen 

psychiatrisch Tätigen. In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsamen Erzählens, der gleichberechtigten 
Begegnung sowie des wechselseitigen Lernens und der offenen Auseinandersetzung für alle Beteiligten. 

Das Psychiatrie-Forum wird gefördert von 
GVK - Selbsthilfeförderung Niedersachsen.  
 

Das Psychiatrie-Forum ist von der Ärztekammer Niedersachsen als 
Fortbildungsveranstaltung für Ärzte anerkannt. Alle Veranstaltungen 
können einzeln besucht werden, jeder Besuch ist kostenlos! 

 

Druck & Layout:  
AT-Team & Sozialzentrum 

Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar ist eine AG 
des Sozialpsychiatrischen Verbundes Göttingen 
 
Kontakt: e-mail  psychoseseminar-goettingen@gmx.de 
oder  fra.mueller@asklepios.com oder   
per Fax: 0551/402-2092  z. H. Herrn Müller-Gerstmaier 
oder  über die Geschäftsstelle 
des Sozialpsychiatrischen Verbundes, 
Am Reinsgraben 1, 37085 Göttingen.                                                  

Psychiatrie - Forum 2020 

 
 
 

 

An fünf Montagabenden, jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

 

im „Großen Saal“ (Innenhof) der St. Michael Gemeinde, Kurze Str.13, in 37073 Göttingen 
 

Termine & Themen:  
 
 
 

28.09.20 Seelenleben. 
    Poetische Lesung mit Texten von Psychiatrie-Erfahrenen, Angehörigen und Professionellen. 
                   

05.10.20 Erfahrungen mit und Veränderungen durch Corona. 
    Wie veränderten mich Lockdown, Kontaktsperre und das Infektionsgeschehen? 
                 Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 

  
12.10.20 Die Grenzen der Verantwortung.                                                                                            
    Über die Angst konsequent zu sein. 
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 

 
19.10.20 … hinsehen, wegsehen, handeln?                                                                                                 
                 Was tun und wie, wenn ich fremde Not sehe? 
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 

 
26.10.20 Drei ausgewählte Bereiche des Hilfesystems im Fokus: SpDi, EUTB, Selbsthilfe 
                 erfahrene Experten berichten über Unterstützungsmöglichkeiten von 
                 Sozialpsychiatrischen Diensten, der ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung 
                 sowie Selbsthilfe & Peerarbeit. 
                 Präsentationen & Vorstellungen, mit anschl. Diskussion. 


