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*Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen



Wenn wir uns selbst nicht verstehen,

kénnen wir auch andere nicht verstehen und wertschdtzen.

Irvin Yalom

THEMEN UND TERMINE 2021

20.Januar 2021
Psychose und Corona-Krise

17. Marz 2021
Schizophrenie-keine Krankheit!?
Koénnte Chaos einen Sinn haben?

19. Mai 2021

Mitbringe-Seminar

(eigene Kunst, Kunst anderer und Biicher)
Psychische Krankheiten und Literatur

21. Juli 2021
Alltagsbelastungen und deren Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit

15. September 2021
Nach der Krise-tragfahige Beziehungen aufbauen

17.November 2021
Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik

Ort:
Stadthaus, Kleiner Saal
Markt 2, 06108 Halle (Saale)

Zeit:
17:00 bis 19.00 Uhr

EINLADUNG

Das Psychose-Seminar hat zum Ziel, dass die drei beteiligten
Gruppen ihre Gedanken, Gefiihle und Erfahrungen lber

das Erleben des psychotischen Geschehens sich mitteilen,
um dann einen Weg des gemeinsamen Verstehens finden
zu kénnen.

Durch verstandnisvolles Zuhoren und von uns selbst sprechen,
wollen wir, dass

die Psychiatrie-Erfahrenen,

die Angehdrigen

und die beruflich Tatigen

gleichberechtigt Erfahrung, Kraft und Hoffnung

miteinander teilen.

Inhalte und Sachfragen diirfen und sollten weitergesagt
werden — die Anonymitat jedes Einzelnen ist zu wahren.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir laden Sie dazu herzlich ein.
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ANSPRECHPARTNER

Michael Jahns, Abt. Sozialpsychiatrie
Tel.: (0345) 221-5685, michael.jahns@halle.de

Esther Pareigis, Abt. Sozialpsychiatrie
Tel.: (0345) 221-5726, esther.pareigis@halle.de

Christa Beau, Psychiatrie-Erfahrene
Tel.: 0152 34199296, christabeau@gmx.de

Angelika Jackel, Angehérige
Tel.: (0345) 5502128, J.Angelika@gmx.de



