gESPRACHSKREIS
UBER PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

im Kreis Herzogtum Lauenburg Themen und Termine im 2. Halbjahr 2020
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Themen Molin Geesthacht
KIBIS (Holtich Stift) VHS Buntenskamp 22
Wasserkriiger Weg7  Eingang Rathausstr. 58
Sind Depressionen behandelbar ? .......c.ceeeveeeeeveerreresereieeieseeseseeeseseenene 14.09.2020 08.09.2020
Wieviel Zwanghaftigkeit darf SEINT ......ccveeeevererresrrrerrsrssesssssssessessensens 12.10.2020 13.10.2020
Eine Herausforderunﬂ kommt selten allein
(Borderline PersonlichKeitsStOruNg) .......eveeeeeceesresesesssssesssssssesesssessens 09.11.2020 10.11.2020
Wie offen kann ich mit meinen psychischen Problemen umgehen? ..... 14.12.2020 08.12.2020
jeweils montags jeweils dienstags
Veranstalter: von 17°°-19° Uhr von 17°°-19% Uhr

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft im Kreis Herzogtum Lauenburg PSAG
°© WWW. psag lauenburg.de « psychosesem|nar@herzogtum lauenburg.com
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Es gilt das Motto: Wer reden méchte, redet - wer schweigen méchte, schwelgt'
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Gesprachskreis

iiber psychische Erkrankungen Dieses geschieht trialogisch, d.h. aus den drei
Perspektiven von Betroffenen, Angehdrigen

Regelmallig treffen sich im Kreis Herzogtum  und Profis.
Lauenburg Psychiatrieerfahrene, Angehorige

und Profis zum Psychoseseminar, um sich Es ist keine Lehrveranstaltung! Aber eine
uber die unterschiedlichen Aspekte im Fortbildung, die von der Arztekammer als
Erleben von psychischer Erkrankung auszu- Fortbildungsveranstaltung anerkannt ist.

tauschen. Es geht nicht nur um Psychosen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
Das Besondere an dieser moderierten Runde  nicht erforderlich, ein Einstieg jederzeit
ist, dass Uber Erfahrungen berichtet wird. moglich.
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