Rat und Tat e.V. ﬂ
Hilfsgemeinschaft fUr Angehdrige von psychisch Kranken

Im Landesverband NRW der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. == DER PARITATISCHE
Biro: im, Worringer Bahnhof" Nippes - Kempener Str. 135 - 50733 Koln - Telefon 0221/7 39 07 34

NORDRHEIN-WESTFALEN

Einladung zum Psychose-Forum

07. September 2021

Liebe Freunde des Kdlner Psychose-Forums,

endlich ist es soweit: Die VHS startete am Montag ins Herbstsemester und halt auch die Tur
zum Psychose-Forum wieder offen - wegen der anhaltenden Corona-Pandemie allerdings
leider noch nicht im Studienhaus am Neumarkt.

Wir treffen uns also weiterhin — unter Einhaltung der AHA-Regeln und der jeweils aktuellen
Vorgaben der Corona-Schutzverordnung -

ab 23. September 2021
vierzehntaglich donnerstags von 16:45 bis 18:45 Uhr
im Saal des Bezirksrathauses Miilheim
Wiener Platz 2a

Notwendig ist wieder eine Anmeldung (bis 2 Tage vor dem Termin).
Sie kann auch telefonisch erfolgen:
Montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr, Rufnummer (0221) 221-25990.

Unserer Tradition folgend sammeln wir zum Auftakt des ersten Treffens die Themen,

mit denen wir uns bis zum Jahresende auseinandersetzen wollen.

Bringen Sie also Ihre Wunschzettel mit — gerne auch Freunde, Nachbarn, Kollegen...

Das Psychose-Forum steht ja bekanntlich allen Interessierten offen,

auch wenn sie bislang mit Psychiatrie noch nicht in Beriihrung gekommen sind.

Die weiteren Termine bis zur Winterpause:
07. und 28. Oktober, 11. und 25. November sowie 09. Dezember 2021.

Wir freuen uns aufs Wiedersehen, auf spannende Begegnungen und anregende Gesprache.

Mit herzlichen GriBen

Eva Dorgeloh, Conni Schéafer, Thomas Kuhsel

und
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Terminliste
Anmeldeformular

RAT UND TAT e.V. ist nach dem letzten uns zugestellten Steuerbescheid/Freistellungsbescheid des Finanzamtes KoIn-Nord St.-Nr. 217/5961/0061 als ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinniitzigen und mildtatigen Zwecken im Sinne der §§ 51ff AO dienend anerkannt und berechtigt, Zuwendungsbestdtigungen fiir steuerliche

Zwecke im Sinne von § 10 b EStG und § 9 Nr. 3 KStG auszustellen.

Bankverbindung: RAT UND TAT e.V., Stadtsparkasse Kéin (BLZ 370 501 98), Konto-Nr. 977 2013
Konto "Kélner Stiftung fir psychisch Kranke und ihre Angehérigen", Stadtsparkasse Koln (BLZ 370 501 98), Konto-Nr. 455 2014
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Psychose-Forum
In der Volkshochschule

Themen-Liste fiur das Semester 2021 /I1I

23. 09. 1. Themensammlung
2. Psychisch krank
in Zeiten von Corona

07. 10. Akute Psychosen
Erleben, bewaltigen, verhindern?
- Herbstferien -

28. 10. Familienleben mit Psychose
Neue Normalitat?

11. 11. Krankenhaus - ein Ort
um gesund zu werden?
Erwartungen und Erfahrungen
Gast: Chefarzt Prof. Dr. Karsten Heekeren,
LVR-Klinik Merheim (angefragt)

25. 11. Gesetzliche Betreuung
Erlebtes, Winsche, Aussichten
Gast: N.N., Betreuungsstelle Stadt Koln

09. 12. Riickkehr in den Alltag
Hilfen flr die Wiedereingliederung
Gast: Robert Schlappal, Caritas Koln (angefragt)

Die Reihenfolge der Themen ist nicht verbindlich!
Aktuelle Bedirfnisse der Teilnehmenden und/oder
Terminwlnsche von Gasten kdnnen zu Umstellungen fihren.
Moderation:

Eva Dorgeloh, Susanne Heim, Thomas Kuhsel, Cornelia Schafer

Jeweils Donnerstag 16.45 - 18.45 Uhr
Bezirksrathaus Miilheim, Wiener Platz 2a

Gebuhrenfrei, aber Anmeldung erforderlich:
Tel. (0221) 221-25990 / Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr
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Die Oberbiirgermeisterin |% Stadt Koln
Psychose_Forum m Anmeldung zum Psychose-Forum / Semester 2021-2
Moderation: Eva Dorgeloh, Susanne Heim, Thomas Kuhsel, Cornelia Schéifer Bitte senden an:
Termine 2021/11 Volkshochschule KéIn
23.September Im Mediapark 7
07. Oktober 50670 Koln
28. Oktober
11. November Oder an: vhs@stadt-koeln.de
25. November
09. Dezember Name (Vorname Nachname):
jeweils Donnerstag 16.45 - 18.45 Uhr
im Saal des Bezirksrathauses Miilheim Telefonnummer:
Wiener Platz 2a
Seit nunmehr 25 Jahren treffen sich im Psychose-Forum Psychiatrie- E-Mall-Adresse:
Erfahrene, Angehorige, beruflich und ehrenamtlich in der Psychiatrie
Tétige sowie interessierte Biirgerinnen und Biirger regelmiBig zum Nummer Datum Anmeldung
Erfahrungsaustausch: als gleichrangige Experten in jeweils eigener (Bitte ankreuzen)
Sache. Im Gespriach miteinander wollen wir mehr Verstindnis fiir
. . o N , . A-131772 23.09.2021
einander entwickeln, gegenseitige Beriihrungsidngste und Vorurteile
abbauen — und auch neue Perspektiven fiir die Zukunft entdecken. A-131773 07.10.2021
Eingeladen sind alle Interessierten - ob mit oder bislang ohne eigene A-131774 28.10.2021
Beriihrungspunkte mit Psychiatrie. A-131775 11.11.2021
Die Themen-Liste fiir das neue Semester stellen die beim ersten A-131776 25.11.2021
Treffen Anwesenden gemeinsam zusammen. Gebiihren werden nicht A-131777 09.12.2021
erhoben. Corona-bedingt ist jedoch eine
Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin
erforderlich. Sie kann auch telefonisch erfolgen:
Montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr, Rufnummer (0221) 221-25990.
Bitte vormerken: Ort, Datum Unterschrift

25 Jahre Kolner Psychose-Forum
Donnerstag, 02. Juni 2022 ab 16 Uhr,
Forum VHS im RJMuseum am Neumarkt
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Corona-Ticker: Semesterstart mit 3G-Reg€|

Seit dem 02.09.2021 gilt in Nordrhein-Westfalen eine neue Corona-
schutzverordnung. Danach ergibt sich flr die VHS K&ln wegen der
steigenden Inzidenzzahlen die Beachtung der 3G-Regel.

Das heiBt konkret:

Ohne entsprechenden Nachweis ist kein Besuch der VHS Kdln sowie
der weiteren Unterrichtsstandorte der VHS K&ln maéglich.

Sie bendétigen einen der folgenden Bescheinigungen:

e Geimpfte Personen: Nachweis Uber vollstdndige Impfung (letzte Impfung vor mindestens 14
Tagen)

e Genesene Personen: Arztlicher Nachweis (iber mindestens 28 Tage, aber nicht ldnger als 6
Monate zurlckliegende Infektion

e Negativer PCR-Test (maximal 48 Stunden alt) (Fir Gesangskurse ist ein PCR-Test zwingend
notwendig.)

o Negativer Schnelltest (maximal 48 Stunden alt) von einer offiziellen Teststelle. Selbsttests
werden nicht akzeptiert. (Fir Gesangskurse ist ein PCR-Test notwendig.)
Schiler*innen gelten aufgrund ihrer Teilnahme an den verbindlichen Schultestungen als getes-
tete Personen.

Schiler*innen ab 16 Jahre missen einen Nachweis erbringen, dass sie noch in die Schule gehen (z. B.
aktueller Schilerausweis mit Stempel des Schuljahres 2021/2022 ). Schiler*innen unter 16 Jahre
mussen aufgrund ihres Alters und der damit in der Regel verbundenen Schulpflicht keinen Nachweis
erbringen.

Halten Sie bitte Ihren Nachweis und einen Lichtbildausweis bei Ihrem Besuch in der VHS Kéln bereit.

Die Kontrolle der 3G-Regel erfolgt im Haus, in der Regel im Unterrichtsraum. Eine grundsétzliche Ein-
lasskontrolle beim Betreten des Gebdudes findet derzeit nicht statt.

DarlUber hinaus ist in allen VHS-H&usern und am Sitzplatz im Unterrichtsraum das Tragen einer medi-
zinischen oder einer FFP2-Maske Pflicht. Fir Angebote in den Bereichen Bewegung, Entspannung,
Tanz und Gesang gibt es hiervon Ausnahmen. Ebenso ist der Mindestabstand von 1,50 Metern
einzuhalten.

Selbstverstandlich setzen wir auch weiterhin die Ubrigen » MaBnahmen zum Hygiene- und Infektions-
schutz um.

Die Online-Kurse finden wie gebucht statt.
Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
Ihre VHS Kéln

Stand: 02.09.2021

According to the corona protection ordinance of North Rhine-Westphalia from 2 September 2021, the
VHS KoIn has to comply with the 3G rule.



