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Psychose-Forum 

Moderation: Eva Dorgeloh, Susanne Heim,  
Thomas Kuhsel, Cornelia Schäfer 

 

Termine 2023 / I 
 

02. Februar  
23. Februar  
09. März 
23. März 
- Osterferien – 

27. April 
11. Mai 
25. Mai 

 

jeweils Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr  
VHS-Saal im Bezirksrathaus Mülheim 

Wiener Platz 2 a 
Im September 1996 hat das Psychose-Forum in der Kölner VHS  
den Trialog eröffnet. Seither treffen sich Psychiatrie-Erfahrene, 
Angehörige, beruflich und ehrenamtlich in der Psychiatrie Tätige 
sowie interessierte Bürgerinnen und Bürger regelmäßig zum 
Erfahrungsaustausch auf Augenhöhe: um als Experten in jeweils 
eigener Sache mehr Verständnis für einander zu entwickeln, 
Berührungsängste und Vorurteile abzubauen, um miteinander 
voneinander zu lernen – und so auch neue Perspektiven zu 
entdecken.  
Eingeladen und willkommen sind alle Interessierten - auch wenn sie 
bislang noch keine eigenen Berührungspunkte mit Psychiatrie hatten.  
Die Themen-Liste für das neue Semester wird gemeinsam mit den  
beim ersten Treffen Anwesenden zusammengestellt. 
Gebührenfrei. Die Anmeldung - bis 2 Tage vor dem jeweiligen 
Termin - kann schriftlich oder telefonisch erfolgen:  
      Tel. (0221) 221-25990/Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr 



Anmeldung Psychose-Forum & Reihe „Was uns gut 
tut, wenn es un schlecht geht“ / Semester 2023-1 
 

Name:_______________________________________________ 
 

Postadresse:_____________________________________________ 
 

E-Mail-Adresse:___________________________________________ 
 

Telefon:__________________________________________________ 

Nummer Datum Titel Bitte 
ankreuzen 

M-131772 02.02.23 Psychose-Forum  
M-131773 23.02.23 Psychose-Forum  
M-131774 09.03.23  Psychose-Forum  
M-131775 23.03.23 Psychose-Forum  
M-131776 27.04.23 Psychose-Forum  
M-131777 11.05.23 Psychose-Forum  
M-131778 25.05.23 Psychose-Forum  
Extra Reihe Was uns gut tut, wenn es 

uns schlecht geht 
 

A-131705 28.03.23 Humor – Mehr als Unsinn!  
A-131706 24.04.23 Achtsamkeit  
A-131707 16.05.23 E-Mental-Health  

 

E-Mail 

vhs-kundenzentrum@stadt-koeln.de 
Post 

VHS-Studienhaus am Neumarkt 
Cäcilienstraße 35, 50667 Köln 
Telefon 

0221 221-25990 


