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Verrückt

Was gilt als gesund, was als psychisch krank? Die Kriterien dafür wandeln sich mit der Zeit.
Welche Reformen braucht die psychiatrische Versorgung und Behandlung in Deutschland?

Von Martin Hubert

Jeder dritte Patient, der schon einmal in einer psychiatrischen Klinik war, kommt nach der
Entlassung wieder. Doch wann ist jemand überhaupt psychisch krank? Was taugen die Kriterien,
mit denen psychisch Kranke von „normalen“ Menschen unterschieden werden? Wie exakt sind die
Diagnosen und was können sie bei dem Einzelnen anrichten? Fest steht, die Qualität der
Versorgung der Patienten und ihre Integration ins Alltags- und Arbeitsleben ist
verbesserungswürdig. Die Serie untersucht die herrschenden Trends der Diagnostik und geht den
Verrücktheiten nach, die sich das System der Psychiatrie immer noch leistet.

Verrückt - Die Normalität des Wahnsinns (1/4)
WDR 5, Samstag, 7. Januar 2023, 13.30 – 14.00 Uhr
WDR 5, Sonntag, 8. Januar 2023, 18.30 – 19.00 Uhr

Viele Menschen in psychischen Krisen wollen nicht in die Klinik oder machen dort schlechte
Erfahrungen. Sollte man die Betroffenen entscheiden lassen, ob sie behandlungsbedürftig sind
und Hilfe brauchen? Wer entscheidet, was „verrückt“ ist?
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Verrückt - Der Zwang zur Diagnose (2/4)
WDR 5, Samstag, 14. Januar 2023, 13.30 – 14.00 Uhr
WDR 5, Sonntag, 15. Januar 2023, 18.30 – 19.00 Uhr

Einflussreiche Diagnosehandbücher legen fest, was noch gesund und was schon krank ist:
Menschen, die länger als zwei Wochen über einen verstorbenen Angehörigen trauern, sind
„depressiv“. Ist dieser Zwang zur Diagnose sinnvoll?  

Verrückt - Die Blockade des Arbeitslebens (3/4)
WDR 5, Samstag, 21. Januar 2023, 13.30 – 14.00 Uhr
WDR 5, Sonntag, 22. Januar 2023, 18.30 – 19.00 Uhr

Arbeit steigert den Selbstwert, bringt soziale Kontakte und verschafft Lebenssinn. Auch
psychiatrisch Kranke haben ein Recht auf ein Arbeitsleben – meist sind sie aber nur in
Sonderwerkstätten tätig. Welche Alternativen gibt es?
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Verrückt - Die multiple Störung der Versorgung (4/4)
Keine lineare Ausstrahlung - Nur Online abrufbar

Die Ärzte kommen nach Hause zum Patienten, behandeln ihn und beziehen seine Angehörigen
mit ein. Nachdem sie geholfen haben, kehren sie zurück in ihre Klinik, der Patient bleibt in seiner
gewohnten Umgebung. Utopie oder ein gangbarer Weg?

WDR 5, Samstag, 7. bis 21. Januar 2023, 13.30 – 14.00 Uhr
WDR 5, Sonntag, 8. bis 22. Januar 2023, 18.30 – 19.00 Uhr
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