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Trialog - Psychoseseminar

Wir sind Betroffene von psychischen Erkrankungen, Angehdrige und in
der Psychiatrie arbeitende Menschen und treffen uns, um einen "Trialog"
zu fuhren, d. h. gleichberechtigt miteinander zu reden und voneinander zu
lernen, statt uns zu isolieren. Bei unseren Treffen tauschen wir uns aus
Uber unsere Erfahrungen mit psychischer Erkrankung, Uber unsere
Gedanken und Geflhle. )

Einander Zuhoéren fordert den Abbau von Vorurteilen und Angsten und
den Aufbau von Verstandnis und Vertrauen. Wir bemiihen uns um eine
gemeinsame Sprache, denn je besser wir einander verstehen, desto
groBer sind unsere Aussichten auf ein zufriedenes Leben.

Termine und Themen:

Do. 23.01.20: ,Neustart nach psychischer Erkrankung*“

Do. 27.02.20: ,Arbeitsplatz + Psychose: Schwierigkeiten und Chancen®
Do. 26.03.20: ,Die Frage nach dem ,Warum?“ bei psychischen Erkrankungen
Do. 23.04.20: ,Mode-Diagnosen im Wandel der Zeit"

Do. 28.05.20: ,Partnersuche als psychisch kranker Mensch*

Do. 25.06.20: ,Bewertung psychischer Erkrankung in anderen u ufeg“

Kursleiterinnen: Sandra Forster und Hanna Kossen-Eilders,

Ev.-ref. Diakonisches Werk Tel. 05921-303910 “\-w 4 /
Kursort: Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115, 1. OG

18.00 Uhr an jedem 4. Donnerstag im Monat

- gebuhrenfrei / eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Kurs-Nr. 3160, 10 UStd.




