
PSYCHOSE-SEMINAR 
2020/2021

„Es ist normal, verschieden zu sein.“

Einladung zum 
Psychose-Seminar Pankow
Oktober 2020 - Juni 2021

Matthias Illner „Der Aufbruch“ Aquarell 1996

VO
LK

SH
OC

HS
CH

UL
E   

BE
RL

IN
-P

AN
KO

W

 An jedem 

2. Mittwoch im 

Monat immer 

18 -19:30 Uhr

Wegen der notwendigen Abstandsregeln hat sich die Platzkapazität deutlich 
reduziert. Es empfiehlt sich, sich per Mail oder telefonisch anzumelden.



Psychose-Seminar Pankow 2020/2021
Es ist normal, verschieden zu sein
Das Pankower Psychose-Seminar existiert ohne Unterbrechung seit 2004.
Im Psychose-Seminar begegnen sich Experten aus eigener Erfahrung bzw. durch 
Miterleben als Angehörige sowie Experten durch Ausbildung und Beruf auf 
gleicher Ebene. Im Vordergrund steht das Erzählen von Erfahrungen und eigenen 
Geschichten, das Austauschen von Wahrnehmungen und das Verknüpfen von 
unterschiedlichen Perspektiven. Alle Beteiligten sind Lehrende und Lernende 
zugleich. Interessierte Bürger*innen sind willkommen. Das Seminar wird trialogisch 
vorbereitet und moderiert.

Psychose, Schuld und Kränkung
Wie können wir darüber reden?

 Mittwoch, 18 - 19.30 Uhr / 14.10.2020

Psychose, Trauer und Trauerbewältigung 
Betrachtungen aus trialogischer Sicht

 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 11.11. 2020

Psychose und Mut – Woher nehmen wir Kraft für die Zukunft?
 Mittwoch, 18 –19.30 Uhr / 9.12.2020

Rechte und Bedürfnisse von Angehörigen
Trialogische Betrachtung

 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 13.01.2021

Biografie und Psychose
Welche Bedeutung hat die Lebensgeschichte?

 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 10.02.2021

Psychose und Schubladendenken – was tun gegen Stigmatisierung?
 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 10.03.2021

Umgang mit Suizidalität
Phasen, Bewältigungsmöglichkeiten, Beratungsmöglichkeiten

 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 14.04.2021 

Eine andere Psychiatrie – wie soll die sein? Was wünschen wir uns?
 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 15.05.2021

Offenes Thema: Wen bewegt was?
Sammeln von Themenvorschlägen und Ideen für die nächsten Semester 

 Mittwoch, 18 – 19.30 Uhr / 9.06.2021

 Veranstaltungsort:

Gesundheitshaus 

Grunowstraße 8-11, 

13187 Berlin, Raum 303  

(zur Aufzugbenutzung 

bitte beim Pförtner

 melden)

  Wichtige Information:
Die Einhaltung der Vorgaben zum Infektionsschutz sind auch bei der Durchführung 
des Psychose-Seminars unerlässlich. Bitte benutzen Sie einen Mund-Nasen-Schutz im 
Gesundheitshaus. Wegen der notwendigen Abstandsregeln hat sich die Platzkapazität deutlich 
reduziert. Es empfiehlt sich, sich per Mail oder telefonisch anzumelden:

Annette Berg, 
Psychiatriekoordinatorin Pankow,  Annette.Berg@ba-pankow.berlin.de, Tel.: 030 – 90295 5011


