Teilnahme kostenfrei!

Termine

Das Trialog-Forum findet jeweils am dritten
Dienstag eines jeden Monats, in der Zeit von
18.00 bis 20.00 Uhr statt. Die genauen Termine
inkl. der jeweiligen Sommerpausen werden recht-
zeitig bekannt gegeben.

Telefonischer Kontakt

05171-401-7103 (unter dieser Rufnummer des
Sozialpsychiatrischen Dienstes im LK Peine wird
der Kontakt zum Vorbereitungsteam vermittelt)

Postanschrift

Trialog-Forum ,,Seelische Gesundheit”

c/o Sozialpsychiatrischer Verbund im LK Peine
FD Gesundheitsamt
Maschweg 21

Trialog-Forum
Seelische Gesundheit

Das Psychose-Seminar im Landkreis Peine

Eine Gesprachsreihe Uiber und
rund um seelische Beeintrachti-
gungen und psychische Erkran-
kungen. Ein Austausch personli-
cher Erfahrungen. Eine Gelegen-
heit
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.'/__ '\? B
i , ,Wahrheit ist vielstimmig”
A 5 Per eMail
\\ trialog-peine@web.de (Peter Stolz)
SRS

Dieses Projekt wurde ermaglicht durch eine finanzielle Férderung von
Seiten des Niedersichsischen Ministeriums fiir Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration.
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Seelische Gesundheit

Das Psychose-Seminar
im Landkreis Peine

Das Projekt

Das Trialog-Forum Seelische Gesundheit richtet
sich mit seinem Angebot an Psychiatrie-Erfahrene,
deren Angehorige, Profis aus dem psycho-sozialen
Arbeitsfeld und interessierte Blirger gleicherma-
Ren. Ziel ist es, eine Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch auf Augenhohe zu schaffen: Das Stich-
wort heil3t ,,Miteinander voneinander Lernen”.
Obwohl der individuellen Erfahrung im Alltag eine
hohe Bedeutung zukommt, spielt sie in Aus- und
Fortbildung im Kontext psycho-sozialer Arbeit eine
eher untergeordnete Rolle. Das Trialog-Forum
Seelische Gesundheit setzt genau hier an.

Zu wechselnden Themen sind die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aufgerufen, ihre individuelle Er-
fahrung mit der Gruppe zu teilen — jeder, der mag,
kann dies tun. Wer nicht mag, darf selbstverstand-
lich auch einfach nur zuhoren.

Ziel dieses Austauschs liber persénliche Erfahrung-
en ist es, ein gemeinsames Verstandnis von psychi-
schen Beeintrachtigungen, von seelischen Krisen
zu entwickeln, aber auch von Perspektiven zur
Starkung und Genesung. Ebenso geht es um den

Abbau gegenseitiger Zuschreibungen und das Uber-
winden von Vorurteilen und Berihrungsédngsten.

Das Trialog-Forum ist ein fortlaufendes Angebot.
Jede einzelne Veranstaltung ist aber in sich abge-
schlossen. Die Teilnehmerinnen kbnnen also nach
Belieben an einzelnen Veranstaltungen teilneh-
men. Die Themen der jeweiligen Termine werden
rechtzeitig per Einladung und o6ffentlichem Aus-
hang bekannt gegeben, oder kdnnen lGber die ange-
gebenen Kontaktmoglichkeiten erfragt werden.

Der Veranstalter

Veranstalter des Trialog-Forums ist der Sozial-
psychiatrische Verbund. Das Organisationsteam ist
eine Gruppe von interessierten Menschen mit ganz
unterschiedlichem Hintergrund. Profis sind ebenso
vertreten wie Psychiatrie-Erfahrene und Ange-
horige. Gemeinsam haben sie sich flir die Ent-
wicklung dieses Angebotes eingesetzt.

Veranstaltungsort

Gemeindehaus der ev.-luth.
Friedenskirchengemeinde
EichendorffstraRe 6

31224 Peine

www.tinyurl.com/TrialogPeine



