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Psychopharmaka? Kritischer Trialog
„Manchmal reicht ein Wechsel der Perspektive“
(Zitat: Antoine de Saint-Exupéry)
In den letzten Jahren werden zunehmend kritische Stimmen zum 
Thema Psychopharmaka laut.
Die Treffen dienen dem offenen Austausch von Erfahrungen mit 
Psychopharmaka im gleichberechtigten und vielstimmigen 
Trialog. Dieser richtet sich an Menschen mit seelischen Krisen. 
Ebenso sind Menschen aus deren Umfeld eingeladen (z.B. Ange-
hörige, Nachbar*innen, Mitarbeiter*innen aus Kliniken und 
psychosozialen Einrichtungen). Jede Veranstaltung wird trialo-
gisch vorbereitet und geleitet und kann einzeln besucht werden. 
Eine Anmeldung ist nur online erforderlich.

Der Trialog findet an jedem 2. Montag im Monat in der 
Zeit von 17.00 bis 19.00 Uhr statt. Außer im April 
(Ostern) und August (Sommerpause).

Veranstaltungsort für 2023 ist die Schiller-Bibliothek,
Müllerstr. 149, 13353 Berlin (ersatzweise Zoom)

09. JANUAR:
Wer oder was unterstützt 
beim Absetzen/Reduzieren?

13. FEBRUAR:
"Das erste Mal" 
Werbung & Aufklärung zur 
Psychopharmakotherapie

13. MÄRZ:
Netzwerkgespräche und 
Offener Dialog 
Eine systemische Alternative?

17. APRIL:
Gefühle und Gesellschaft
Individuelle und kollektive 
Ressourcen

8. MAI:
Reduzieren oder ganz 
Absetzen? 
WIESO & WARUM

12. JUNI:
Alkohol, Cannabis und Co 
Psychopharmakon oder Droge?

10. Juli:
Patientenrechte in Bezug auf 
Medikation

11. September:
Umgang mit Vorurteilen, 
Schuldzuweisungen und 
Diskriminierungen

9. OKTOBER: 
Sonderveranstaltung*
Gemeinsam forschen zu 
Reduzieren/Absetzen Teil I: 
Was brauchen Erfahrene um 
mitzumachen? 

13. November:
Psychopharmaka und 
Stimmen - Wirkungen und 
Erfahrungen

11. Dezember:
Sonderveranstaltung*
Gemeinsam forschen zu 
Reduzieren/Absetzen Teil II: 
Welche Inhalte finden Betroffene 
wichtig?
* Ute Krämer und Sebastian von 
Peter in Kooperation zwischen 
dem Trialog und dem partizipati-
ven Forschungsprojekt PARTANE

Pandemiebedingt können einige Veranstaltungen nur 
online stattfinden. Bitte informieren Sie sich jeweils auf 
der Webseite: seeletrifftwelt.de/trialog/ oder bei den 
Ansprechpartner*innen.

!


