
 
 

Psychose-Seminare 2023 
 

Das Psychose-Seminar ist ein offener Gesprächskreis zwischen Psychose-Erfahrenen, 
Angehörigen und professionell Tätigen. Es geht um einen gleichberechtigten  
Erfahrungsaustausch über  Psychose - erleben. Welche Information und Unterstützung, evtl. 
Therapie, sind für die unterschiedlich Beteiligten wichtig? Wie sehen Sie Ihre Rolle? Das 
Seminar hat einen informativen und keinen therapeutischen Charakter. Die Teilnahme ist 
ohne Anmeldung, kostenlos und kann anonym sein. Es besteht Schweigepflicht nach außen.  
 
 

10. Januar   Der Sinn der Psychose ?  
 
 

14. Februar An den Ursachen arbeiten anstatt Symptome bekämpfen 
 
 

14. März Verordnete Neuroleptika und/oder Selbstmedikation? 
 
 

11. April Liegt es an der persönlichen Einstellung oder der 
Einstellung der Medikamente? 

 
9. Mai    Die Angst der Angehörigen, loslassen – festhalten? 
     
 

13. Juni Brauche ich eine Diagnose oder brauche ich Hilfe? 
     
 

11. Juli   Was sollen denn die Leute denken? 
     
 

12. September   Wie bringe ich Ordnung in das Behandlungschaos? 
 
 

10. Oktober Was ist der Unterschied zwischen Egoismus und 
Selbstfürsorge? 

 
14. November Was muss ich mir selber geben, wo bin ich auf meine 

Umgebung angewiesen? 
  
12. Dezember  Psychose und Spiritualität 
  
    

Veranstaltungsort:  Sozialpsychiatrischer Dienst, Frankenstr. 12, 90762 Fürth 
    Telefon: 0911 - 9756670 
Veranstaltungsbeginn: 17.00 Uhr. Veranstaltungsende: 19.00 Uhr. 
 
 
Ansprechbar: Andreas.Schaal@bezirk-mittelfranken.de, Petra.Thaler@pandora-selbsthilfe.de 
Literatur:   Stimmenreich, Im Strom der Ideen, Basiswissen Psychose (Psychiatrie- Verlag) 

Es ist normal verschieden zu sein, Psychosoziale Arbeitshilfen 10 (Psychiatrie- Verlag) 

Auf der Spur des Morgensterns, Eigensinn und Psychose (Paranusverlag) 


