
 

       einander    zuhören   
             voneinander lernen 

23. Psychiatrie-Forum 
in Göttingen 

 

Ein trialogischer Austausch über Erfahrungen mit psychiatrischen Erkrankungen 

Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar lädt ein zum 

Das Psychiatrie-Forum gibt Raum zum Austausch subjektiver Erfahrungen zwischen Psychiatrie-Erfahrenen, 
Angehörigen von Psychiatrie-Erfahrenen, MitarbeiterInnen psychiatrischer Institutionen und anderen 

psychiatrisch Tätigen. In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsamen Erzählens, der gleichberechtigten 
Begegnung sowie des wechselseitigen Lernens und der offenen Auseinandersetzung für alle Beteiligten. 

Auch in diesem Jahr wird das Psychiatrie-Forum wieder gefördert von der GKV-Selbsthilfeförderung in Niedersachsen 

Das Psychiatrie-Forum ist von der Ärztekammer Niedersachsen als Fortbildungsveranstaltung für Ärzte anerkannt. 
Alle Veranstaltungen können  einzeln besucht werden. Jeder Besuch ist grundsätzlich kostenlos! 

Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar ist eine AG des Sozialpsychiatrischen Verbundes Göttingen 
Kontakt: e-mail  psychoseseminar-goettingen@gmx.de oder  fra.mueller@asklepios.com oder   
per Fax: 0551/402-2092  z. H. Herrn Müller-Gerstmaier oder  über die Geschäftsstelle 
des Sozialpsychiatrischen Verbundes,  Am Reinsgraben 1, 37085 Göttingen.                                                       

Psychiatrie - Forum 2022 

 
 
 

 

An vier Dienstagabenden, jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

 

im „Großen Saal“ (Innenhof) der St. Michael Gemeinde, Kurze Str.13, in 37073 Göttingen 
 

Termine & Themen:  
 
 
 

04.10.22 Was tun bei Verdacht auf Suizidalität?  
    Impuls: W. Friedl, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen.   
 
 
 

11.10.22 Wege aus der „Schuld-Falle“ 
    Was mir hilft zwischen Schuld und Verantwortung zu unterscheiden 
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen.   
 
 
 

18.10.22 Freude am Leben!  ...mit psychischer Erkrankung?! 
    Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen   
       
 
 

25.10.22 Zukunft der Psychiatrie— Genesung anders gedacht 
    Gestaltet von und mit Menschen aus der EX-IN Bewegung                 
    trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen. 



Die 

 

Initiative Göttinger Psychose-Seminar 

 

lädt ein zum 

einander zuhören 
 

miteinander sprechen 
 

voneinander lernen 

Hintergründig … 

 

… in Göttingen entstand das trialogische 
Psychiatrie-Forum ursprünglich auf Initiative  
der Angehörigengruppe psychisch Kranker, 
erstmals fand es im Herbst 2001 statt. 
Viele Themen wurden seitdem im wechsel-
seitigen Lernen, im Trialog mit psychisch 
Erkrankten, deren Angehörigen und 
Professionellen aus der Psychiatrie bearbeitet. 
Die Mitglieder dieser drei Expertengruppen 
konnten dabei ihren Horizont erweitern, da 
ihnen die Erfahrungen der jeweils anderen 
Perspektiven zur Verfügung gestellt wurden. 
So war es für Teilnehmende immer Erkenntnis 
fördernd  -  aber immer wieder auch anstren- 
gend, lustig, ärgerlich, aufbauend, 
schmerzhaft, wegweisend, ehrlich, persönlich 
…  
… und vieles mehr.              Wirklich einmalig. 
 
 
 
 
Zukünftig … 

 

… wollen wir diese Veranstaltung natürlich 
fortsetzen und suchen für Vorbereitung und 
Durchführung weitere, trialogische 
Unterstützung. Besonders von Angehörigen! 
Interesse? 
 

Dann  nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf! 
 
Gestalten Sie den TRIALOG in Göttingen, 
das Gespräch zu dritt  „auf Augenhöhe“ mit, 
denn 

 alle sind als Experten gefragt, alle 
haben ihre persönlichen Erfahrungen 

 die Subjektivität steht im Vordergrund, 
das ist die „eigene“ Wahrheit 

 jede/r Rollenträger/in hat ein Recht 
auf eigene Gefühle und Akzeptanz 

 wir wollen wechselseitiges Lernen 
aus Erfahrungen. 

 
 
 

23. Psychiatrie - Forum 

in Göttingen 
  

 

Ein trialogischer Austausch über Erfahrungen 

mit psychiatrischen Erkrankungen — und mehr. 
 

An vier Dienstagabenden im Oktober 2022. 
 

Jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

im „Großen Saal“ der St. Michael-Gemeinde, 
Kurze Str.13, in 37073 Göttingen 

Das Psychiatrie-Forum, 
 

vormals Psychose-Seminar, gibt Raum für 
einen Austausch subjektiver Erfahrungen 
zwischen 

 Psychiatrie-Erfahrenen 
 Angehörigen Psychiatrie-Erfahrener 
 psychiatrisch tätigen Professionellen 

 

In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsa-
men Erzählens, der gleichberechtigten Begeg-
nung sowie des wechselseitigen Lernens und 
der offenen Auseinandersetzung. 
 

Dieser so genannte Trialog ermöglicht allen 
Teilnehmenden einen reflexiven, Horizont 
erweiternden Perspektivwechsel. 

 
 
Unsere Wünsche und Ziele sind … 

 einen Erfahrungsaustausch zwischen 
Psychiatrie-Erfahrenen, Angehörigen 
und professionellen MitarbeiterInnen 
im Rahmen einer gleichberechtigten 
Begegnung ermöglichen 

 den subjektiven Perspektiven 
Raum geben 

 eine gemeinsame Sprache entwickeln 
 Psychiatrie-Erfahrene und Angehörige als 

„Experten in eigener Sache“ anerkennen 
 Positionen von Angehörigen und 

Psychiatrie-Erfahrenen stärken 
 künstlerisch-kreative Annäherungen 

an das Thema psychische Erkrankung 
fördern, zur Auseinandersetzung 
ermutigen 

 
 
 
 

 

Druck & Layout:   Die Initiative Göttinger Psychose-Seminar    
AT-Team & Sozialzentrum  ist eine AG des 

                Sozialpsychiatrischen 
                Verbundes  von 
                Stadt und Landkreis 
                Göttingen  
 

Kontakt: psychoseseminar-goettingen@gmx.de 

 
Das Psychiatrie-Forum ist von der Nds. Ärztekammer als 
Fortbildungsveranstaltung anerkannt. 


