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So weit. So gut.







Liebe Leserin, lieber Leser,

was starkt uns? Was gibt Halt? Und was hilft, wenn das Leben aus dem
Gleichgewicht gerat?

Mit diesen Fragen laden die Aktionswochen der seelischen Gesundheit im
Landkreis Rostock dazu ein, genauer hinzuschauen und miteinander ins Gesprach
zu kommen. Denn psychische Gesundheit geht uns alle an.

Das diesjahrige Programm ist so vielfaltig wie die Menschen, flir die es gemacht ist.
Unter dem bundesweiten Motto ,Miteinander statt nebeneinander — fir eine
Gesellschaft, in der jede Psyche zahlt” haben viele engagierte Menschen,
Einrichtungen und Initiativen Angebote gestaltet, die ganz unterschiedliche
Zugange eroffnen. Es geht um psychische Gesundheit und Erkrankungen, um
Sucht und um Wege der Unterstiitzung, aber auch um Bewegung, Kreativitat,
Austausch und Begegnung.

Vielleicht ist es ein Vortrag, der neue Gedanken anstoBt. Vielleicht ein Film, der
berlhrt. Vielleicht ein Gesprach, das hangen bleibt. Oder einfach ein Ort, an dem
man sich willkommen fihlt. Genau solche Momente machen diese Wochen aus.

Mein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten, die mit ihrem Engagement dieses
vielfaltige Programm moglich gemacht haben.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie etwas finden, das Sie anspricht, dass Sie neugierig
bleiben und dass lhnen die Begegnungen gut tun.

A

Julia Labe
Psychiatriekoordination des Landkreises Rostock
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How to Be Normal
Filmvorfuhrung mit Podiumsdiskussion

Was bedeutet es eigentlich, ,normal” zu
sein?

Das osterreichische Drama ,How to Be
Normal” zeigt den bertihrenden und
surrealen Versuch der 26-jahrigen Pia,
nach einem Psychiatrieaufenthalt zuriick
in den Alltag zu finden. Auf ihrem Weg
ringt sie nicht nur mit ihren eigenen
Geflhlen, sondern vor allem mit einer
Welt voller ungeschriebener Regeln und
Erwartungen.

Nach der Vorflihrung vertiefen wir die
Themen des Films in einer
Montag 07.09.2026 anschlleBendgn Podlu.msdlsku.ssmn und

) . werfen gemeinsam mit Expertinnen und
17:00 —19:30 Uhr . . .
Experten einen Blick auf den Umgang mit
psychischen Krisen.

Giistrow
Ernst-Barlach-Theater
Franz-Parr-Platz 8

Eintritt frei!

Kontakt — A

Landkreis Rostock = == | Landkreis

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination — ;'E’gvsefgf’k
— .Sogut.

Julia Labe

Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de ERNST - BARLACH - THEATER




Wir2 - Bindungstraining fiir
(nicht)belastete Alleinerziehende

Donnerstag 10.09.2026
16:00 —17:30 Uhr

Giistrow
Diakonie Guistrow
2. OG Konferenzraum

Platz der Freundschaft 14c

Teilnahme kostenfrei
Anmeldung empfohlen

Ina de Groot stellt das Bindungstraining
,Wir2"” vor und berichtet aus der
praktischen Umsetzung vor Ort in
Schwerin sowie in Kooperation mit Kitas.
Zudem wird ein neues kostenfreies
Onlineangebot vorgestellt, das auch
Eltern im Landkreis Rostock offensteht.

Das Programm ist wissenschaftlich
begleitet und zeigt unter anderem
positive Effekte auf depressive
Symptome bei teilnehmenden Eltern.

Die Veranstaltung richtet sich an
Fachkrafte, Eltern und Interessierte.

Kontakt
Diakonie Gustrow e. V.
Regionalstelle KipsFam

Annemarie Budich
Telefon: 015111406112

E-Mail: KipsFamLRO@diakonie-guestrow.de

Diakonie &2
Gustrow

wir@zwei

NING FOR ALLEINERZIE



Spiele-Nachmittag in der Tagespflege
- gemeinsam statt einsam -

. Freude und Aktivierung fiir Korper und
‘ 3 . Geist

Im Rahmen der Aktionswochen der
seelischen Gesundheit laden wir zu einem
unterhaltsamen Spielenachmittag in
unsere Johanniter-Tagespflege ein.

Bei klassischen Gesellschaftsspielen wie
Memory, ,Mensch argere dich nicht” und
Kartenspielen fordern wir nicht nur den
SpaB, sondern auch die geistige Aktivitat,
Konzentration und das soziale
Miteinander.

Gemeinsam lachen und sich austauschen,
starkt das Wohlbefinden und sorgt fur

Donnerstag 10.09:28 eine positive Atmosphare
14:30 —18:00 Uhr i

Der Nachmittag bietet eine wunderbare
Bad Doberan Gelegenheit, Lebensfreude zu teilen und
neue Kontakte zu knupfen. Fur lhr
leibliches Wohl ist mit Kaffee und Kuchen
gesorgt.

Johanniter-Tagespflege
ThunenstraBe 24a
Anmeldung bis 03.09.2026
Kostenfreies Angebot

Max. 12 Teilnehmende

Kontakt
Johanniter-Tagespflege des % JOHANNITER

Johanniterhauses Bad Doberan

Cornelia Beltz
Telefon: 038203 57-550
E-Mail: cornelia.beltz@jose.johanniter.de




Serrahner Sommerkino
Sein letztes Rennen

Wir laden Sie herzlich zum Serrahner
Sommerkino ein. An diesem Abend
erwartet Sie der Film ,Sein letztes
Rennen”.

In der Tragikomodie ,Sein letztes Rennen”
beschlieBt der ehemalige Marathon-
Olympiasieger Paul Averhoff (Dieter
Hallervorden) mit tiber 70 Jahren, seinem
tristen Altenheim-Alltag zu entfliehen.

Er beginnt, fur den Berlin-Marathon zu
trainieren, und erhalt dabei Unterstutzung
von seiner Frau Margot, wahrend er
gegen die Skepsis der Heimleitung und
Mitbewohner ankampft. (Quelle:
filmstarts.de)

Freitag 11.09.2026

abi19:00 L Wir freuen uns, Sie an diesem Abend
begriBen zu durfen. Alkohol- und

Serrahn

. . |
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V. B R e stattet!

Am Pfarrhof 1, 18292 Serrahn
im Zelt auf der Wiese direkt am See

Anmeldung erforderlich bis zum
10.09.2026 per Telefon oder Mail
Kosten: 3,00 Euro / Person

entrur
5 b m

%) 2 , 7/
QE a‘l
Beate Nitzsche -
Telefon: 038456 62538

E-Mail: info@dzs-ev.de

Kontakt
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V



55 Jahre Serrahner Suchtkrankenhilfe
Alles neu?!

Samstag 12.09.2026
ab 13:00 Uhr

Serrahn

Serrahner Diakoniewerk gGmbH,
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.
Am Pfarrhof 1, Serrahn direkt am See

Anmeldung erforderlich bis zum
10.09.2026 per Telefon oder Mail
Teilnahme kostenfrei

Was Sie erwartet:

WillkommenSEIN | 55 Jahre Serrahner
Suchtkrankenhilfe | 45 Jahre Altes
Pfarrhaus Linstow | Predigt Uwe
Heimowski | Kinderprogramm | Zeit fir
Begegnung und gemdtliches
BeisammenSEIN | Kaffee und Kuchen |
Musik | Kostlichkeiten zum Abend |
Feuerschale

Uwe Heimowski ist Erzieher, Pastor,
Hochschullehrer, Politiker, zuletzt
Beauftragter der Ev. Allianz bei
Bundestag und Bundesregierung. Aktuell
leitet er Tearfund Deutschland e. V. — eine
christliche Hilfsorganisation fir
benachteiligte Menschen. Er ist
verheiratet und hat flnf Kinder.

Zum Jahresfest wird Uwe Heimowski
Uber das Thema ,Alles neu?!” und am
darauffolgenden Sonntag im Serrahner
Gottesdienst predigen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag
begriBen zu durfen.

Kontakt
Serrahner Diakoniewerk gGmbH,
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V

Beate Nitzsche
Telefon: 038456 62538
E-Mail: info@dzs-ev.de

Serrahner Diakoniewerk
%ﬂ d gemeinniitzige GmbH

aufgefangen
L




Jede Psyche zahit
Kommt her zu mir, alle, die ihr muhselig und beladen seid.
(Matthaus 11, 28)

Dienstag 15.09.2026
19:00 — 20:15 Uhr

Serrahn

Rehaklinik Serrahn
GroBer Seminarraum
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis
zum 09.09.2026 per Mail,
Teilnahme kostenfrei

Das Motto der bundesweiten Wochen der
seelischen Gesundheit ,Fur Akzeptanz,
gegen Ausgrenzung — Jede Psyche zahlt”
wird Frau Dr. med. Anne Katharina Zahn,
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie in der Rehaklinik Serrahn,
mit einem Impulsreferat naher
beleuchten, um anschlieBend zusammen
mit lhnen ins Gesprach zu kommen.

Sie stellt Zusammenhange zwischen der
seelischen Gesundheit, Ablehnung und
dem psychosozialen Stress her. Wir
setzen uns auseinander mit dem Fordern
von Akzeptanz und dem Umgang mit
Ausgrenzungsphanomen. Beispiele aus
der Bibel werden dargestellt. Sie erhalten
Raum fur personliche Fragen.

Hier ist jeder willkommen — Betroffene,
Angehorige, Interessierte und
Mitarbeitende des Sozial- und
Gesundheitssystems.

Kontakt
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Bianca Spengler
Telefon: 038456 62515

2\ Serrahner Diakoniewerk
I/ gemeinniitzige GmbH

E-Mail: bianca.spengler@blaues-kreuz.de



Fachtag ,, Hinschauen — Ansprechen - Handeln"”
Suizidpravention bei Kindern und Jugendlichen

Wie konnen Warnsignale frihzeitig
erkannt und Gesprache uber Suizidalitat
sicher gefuihrt werden? Der Umgang mit
suizidgefahrdeten Kindern und
Jugendlichen stellt viele Fachkrafte vor
besondere Herausforderungen.

Ziel des Fachtages ist es, praxisnahes
Wissen zu vermitteln, die
Handlungssicherheit zu starken und Uber
Unterstutzungsangebote zu informieren.
Er richtet sich an Fachkrafte aus
Jugendhilfe, Schule, Beratung und dem
Gesundheitswesen.

Mittwoch 1609202 G 2 oo
9:00 —15:30 Uhr :
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" www.landkreis-rostock.de/

Giistrow psychiatriekoordination

Landkreis Rostock

Kreistagssaal

Am Wall 3-5

Anmeldung bis zum 07.09.26

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. (80

Personen)

Kontakt — A

Landkreis Rostock = == | Landkreis

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination — gﬁfgf’k
— .Sogut.

Julia Labe .o

Telefon: 03843/755 53510 ”

Offentlicher
Gesundheitsdienst

E-Mail: julia.laebe@lkros.de




Vernetzung der Suchthilfe
Vorsorge, medizinische Rehabilitation, Nachsorge

Mittwoch 16.09.2026
10:30 - 15:00 Uhr

Serrahn

Rehaklinik Serrahn
GroBer Seminarraum
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis
zum 09.09.2026 per Mail,
Teilnahme kostenfrei

10:30 Uhr: gemutliches Ankommen

11:15 Uhr: Vortrag: Individualisierte
medizinische Reha — Spannung zwischen
Gleichberechtigung und Individualitat
Dr. med. Anne Katharina Zahn,

Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie, leitende Arztin der
Rehaklinik Serrahn

Pause

12:00 Uhr: Vortrag: Resilienz
Daniel Nitzsche, Einrichtungsleiter
Serrahner Diakoniewerk gGmbH

13:00 Uhr: Mittagessen
ab 13:30 Uhr: Austausch, Beach-

Volleyball-Turnier, Hausflihrung,
Gesprache mit Rehabilitanden

Kontakt
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Bianca Spengler
Telefon: 038456 62515

2\ Serrahner Diakoniewerk
I/ gemeinniitzige GmbH

E-Mail: bianca.spengler@blaues-kreuz.de



Haus- und Hoffest
der Tagesstatte ,,de Bark”

Mittwoch 16.09.2026
11:00 - 14:00 Uhr

Bad Doberan
Tagesstatte ,de Bark”
GoethestraBe 3

Keine Anmeldung erforderlich.

Wir laden Sie herzlich zum Haus- und
Hoffest der Tagesstatte ,de Bark” ein.

Wir beginnen um 11:00 Uhr mit einer
Andacht und laden Sie herzlich zum
gemeinsamen Singen ein.

Freuen Sie sich auBerdem auf Sport- und
Spielangebote, Hausfuihrungen, einen
Topfer- und Verkaufsstand sowie die
Moglichkeit zum Austausch Uber unsere
Arbeit.

Fur das leibliche Wohl ist mit Mittagessen
sowie Kaffee und Kuchen gesorgt.

Eine kleine Spende fur Speis und Trank ist
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kontakt
Tagesstatte ,de Bark” und
Tagesstatte ,de Tjalk”

Sigmar Johnson
Telefon: 038203/639 89
E-Mail: tagesstaette@diakonie-nordnordost.de

DIAKONIE >
NORD-NORD-OST
Dawutt es dir gut goht-




Beach-Volleyballturnier
um den ,Pokal der seelischen Gesundheit”

Mittwoch 16.09.2026
13:30 —18:00 Uhr

Serrahn
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis zum
09.09.2026 per Mail,
Teilnahme kostenfrei

Haben Sie Interesse an Volleyball?

Dann sind Sie herzlich zu unserem
Freizeit-Volleyballturnier in Serrahn
eingeladen.

Eine Mannschaft besteht aus sechs
Spielern, Ersatzspieler unbegrenzt. Bis
vier Mannschaften spielt jeder gegen
jeden, ansonsten in Staffeln. Ein Spiel
dauert zwei Gewinnsatze bis 15 Punkte.
Jede Mannschaft sollte einen
Schiedsrichter stellen.

Im Vordergrund stehen Spiel, SpaB,
Freude an der Bewegung und das
gemeinsame Kennenlernen.

Nutzen Sie an dem Tag auch gern die
Gelegenheit, unsere Rehaklinik sowie die
besonderen Wohnformen ,Alte Post” und
das ,Doppeldiagnosezent-rum”
kennenzulernen.

Kontakt
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Paavo Lohmann
Telefon: 038456 62539

E-Mail: paavo.lohmann@blaues-kreuz.de

igég; Serrahner Diakoniewerk
%w gemcinniitzige Gmbl 1



Gar nicht so einfach —

Wie Schwangerschaft, Geburt und familiare Belastungen die
seelische Entwicklung beeinflussen konnen

Mittwoch 16.09.2026
18:00 —19:30 Uhr

Giistrow

Diakonie Gustrow
Tageszenturm Erdgeschoss
Platz der Freundschaft 14c

Teilnahme kostenfrei
Anmeldung empfohlen

Der Vortrag richtet sich an Eltern,
Fachkrafte und Interessierte, die einen
Einblick in die friihen Grundlagen der
seelischen Entwicklung erhalten
mochten.

Im Mittelpunkt stehen mogliche
Zusammenhange zwischen
Schwangerschaft und Geburt, friihe
Bindungs- und Lebenserfahrungen sowie
dem Einfluss familiarer Belastungen auf
die kindliche Entwicklung und
Stressverarbeitung bis ins spate Leben.

Marion Skepenat gibt als Osteopathin
und Physiotherapeutin Einblicke in ihre
praktische Arbeit und erlautert, wie
unterstitzende Ansatze insbesondere bei
stark belasteten Kindern hilfreich sein
konnen.

Kontakt
Diakonie Gustrow e. V.
Regionalstelle KipsFam

Annemarie Budich
Telefon: 0151 11406112
E-Mail: KipsFamLRO@diakonie-guestrow.de

Diakonie &2
Gustrow




Tanzen verbindet -
gemeinsam in Bewegung

Donnerstag 17.09.2026
16:00 —18:00 Uhr

Bad Doberan
Johanniter-Tagespflege
ThunenstraBe 24a
Anmeldung bis 10.09.2026
Kostenfreies Angebot
Max. 15 Teilnehmende

Tanzen, lachen, zusammen sein

Im Rahmen der Aktionswochen der
seelischen Gesundheit laden wir Sie
herzlich in unsere Johanniter-Tagespflege
ein, um miteinander Zeit zu verbringen.
Freuen Sie sich auf einen besonderen
Nachmittag mit den schwungvollen Baltic
Fun Liner, die fur gute Stimmung sorgen
und zum Zuschauen oder Mitmachen
einladen. Daruber hinaus haben Sie die
Moglichkeit, beim Erlebnistanz im Sitzen
selbst aktiv zu werden — ganz ohne
Vorkenntnisse und in einem Tempo, das
zu lhnen passt.

In entspannter Atmosphare entstehen
Begegnungen, Gesprache und kleine
gemeinsame Momente, die verbinden.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie, wie
Bewegung, Musik und das Miteinander
neue Energie schenken konnen.

Kontakt
Johanniter-Tagespflege des
Johanniterhauses Bad Doberan

Cornelia Beltz
Telefon: 038203 57-550

% JOHANNITER

E-Mail: cornelia.beltz@jose.johanniter.de

15



Zuhoren. Verstehen. Gestalten.
Trialog und Podiumsdiskussion

Donnerstag 17.09.2026
16:00 —18:30 Uhr

Kummerow

Nestwarmehof Leuschentin e.V.
SHG ,Mecklenburgische Schweiz”
Leuschentin 56

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 07.09.2026

Podiumsdiskussion:
Zuhoren. Verstehen. Gestalten.

Was fehlt Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihren Angehorigen im
Landkreis MSE —und welche
Unterstltzung braucht es von der
Landespolitik?

Unser Trialog ist ein Austausch zwischen
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehorigen und den Fachleuten im
Bereich der Psychiatrie und
Psychotherapie.

In den Wochen der seelischen
Gesundheit wollen wir mit den
Politikverantwortlichen diskutieren, was
fehlt in MV und wie soll es weitergehen,
mit der Versorgung psychisch erkrankter
Menschen?

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.

Kontakt
Nestwarmehof Leuschentin e.V.

Anke Stegemann
Telefon: 01701615867
E-Mail: ankestegemann@gmx.de




Gemeinsam wachsen -
kreativ, verbunden, informiert

Kreativitat der Selbsthilfe

Wir schaffen Raum fiir Begegnung,
Austausch und neue Perspektiven. Durch
kreative Impulse und gegenseitige
Unterstutzung wird Selbsthilfe erlebbar.

Ein kreatives Bastelangebot mit
Naturmaterialien ladt dazu ein, selbst
aktiv zu werden und kleine Werke
entstehen zu lassen. Dabei geht es nicht
nur ums Basteln, sondern auch darum,
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Zugleich besteht die Moglichkeit,

17:00 — 20:00 Uhr . : gsang
informieren.

Giistrow Alle Interessierten sind herzlich

Diakonie Guistrow/KISS willkommen

Platz der Freundschaft 14c ’

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Bitte um Voranmeldung.

Kontakt Diakonie &:

Diakonie Gustrow e. V. £

Kontakt-und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Gilistrow

(KISS)

Andrea Bentzien
Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de




Freitag 18.09.2026
14:00 —18:00 Uhr

Giistrow
Kronchenhagen 13

Sand-Mandala
Loslassen lernen — Gelassenheit finden

Das Malen von Mandalas aus Sand
ist eine alte buddhistische Tradition
aus Tibet.

Als Gruppe erfahren wir Ruhe und
Gelassenheit im Augenblick und
lernen, nicht an Dingen festzuhalten,
sondern immer wieder loszulassen.
Denn wahre Schonheit liegt hinter
den Dingen.

Wir fertigen das Mandala mit tradi-
tionellen und handgeschmideten
Werkzeugen (Chak-Pur). Die Arbeit
wird zum Teil schweigend ausge-
fuhrt. Das fertige Werk wird von allen
Beteiligten gemeinsam in einer
kleinen Zeremonie wieder zerstort.

Bequeme Kleidung und Socken oder
Turnschuhe flr den Innenraum sind
ratsam.

Anmeldung erforderlich.
(max. 8 Teilnehmer)

Fur weitere Fragen gerne melden!

Die Teilnahme ist kostenlos!

&
Kontakt = =
ontakt = = | Landkreis
Tai Chi Spirit Rostock
— So weit. So gut.

Sebastian

Telefon: 01520 4367252
E-Mail: info@tai-chi-spirit.de
Web: www.tai-chi-spirit.de

18 |



Aktiv gegen Sucht
SportCamp 2026 in Serrahn

Freitag bis Sonntag
18.09.2026, ab 18:00 Uhr
20.09.2026, bis 13:00 Uhr

Serrahn
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Am Pfarrhof 1

Anmeldung bis zum 31.08.2026,
Seminarnummer: P2633, weitere
Infos siehe Flyer (QR-Code)

Wir starten ein Sport-Wochenende fur
die Selbsthilfe und du kannst dabei
sein. Hier geht es nicht um Wellness,
sondern um echtes Erleben: aktiv
werden, sich spuren, gemeinsam et-
was auf die Beine stellen. Das Sport-
Camp richtet sich an Menschen mit
einer Suchtkrankheit und ihre Ange-
horigen — gerne auch mit Kindern und
Teens.

Die Bedingungen vor Ort sind stark:
direkt am See, viel Platz, viele Mog-
lichkeiten. Ob auf dem Wasser oder
an Land — wir probieren verschiedene
Sportarten aus, kommen ins Schwit-
zen, testen Grenzen und entdecken,
was alles in uns steckt. Zwischen den
Aktivitaten bleibt Raum fur Austausch
und ehrliche Gesprache. Es geht um
Zusammenbhalt, Motivation und da-
rum, dran zu bleiben. Bewegung hilft,
klarer zu werden, Druck abzubauen
und neue Energie zu finden.

Kontakt

Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Erwachsenenbildung
Thomas Herwig

Telefon: 02736 20980
E-Mail: bildung@blaues-kreuz.de




Im Verborgenen -
Sucht im hoheren Lebensalter (Vortrag)

Montag 21.09.2026
13:00 —14:30 Uhr

Bad Doberan

Evangelische Suchtberatung

Bad Doberan

Seestr. 13

Wir bitten um Anmeldung bis zum
14.09.2026

Der Vortrag beleuchtet das Thema Sucht
im hoheren Lebensalter, das haufig im
Verborgenen bleibt und im
gesellschaftlichen Kontext wenig

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit fur Fragen, Diskussion und
offenen Austausch.

Bei Interesse kann ein Einblick sowohl in
die Raumlichkeiten als auch in die Arbeit
der Evangelischen Suchtberatung Bad
Doberan gewonnen werden.

Kontakt
Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH
Suchtberatungsstelle Bad Doberan

Ansprechpartner:

Frau KluBendorf, Frau Trautmann
Telefon: 038203-77455

E-Mail: info@suchthilfe-doberan.de

Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH




Trialog Giistrow
Seelische Gesundheit im Gesprach

Grdngen Fac"”e‘ffs/;
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Montag 21.09.2026
17:00 —19:00 Uhr

Giistrow
Volkshochschule Glstrow
John-Brinckman-Str. 4

Wir bitten um Anmeldung bis zum
14.09.2026.

Gemeinsam allein? — Einsamkeit und
psychische Erkrankungen

Zum Trialog:

Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tung, keine wissenschaftliche Vermittlung
von Konzepten oder Theorien in
Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehorigen und den Fachleuten im
Bereich der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte konnen am
Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und durch
den Erfahrungsaustausch voneinander zu
profitieren. Man kann Erfahrungen
einbringen, mitnehmen oder einfach nur
zuhoren.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.

Kontakt
Landkreis Rostock

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination —

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

(21)
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=—="| Landkreis
Rostock
So weit. So gut.

Diakonie &:
Gilistrow
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Trialog Bad Doberan
Seelische Gesundheit im Gesprach

Dienstag 22.09.2026
17:00 — 19:00 Uhr

Bad Doberan
Volkshochschule
Bad Doberan
Neue Reihe 50

Wir bitten um Anmeldung bis zum
15.09.2026.

Gemeinsam allein? — Einsamkeit und
psychische Erkrankungen

Zum Trialog:

Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tung, keine wissenschaftliche Vermittlung
von Konzepten oder Theorien in
Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehorigen und den Fachleuten im
Bereich der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte konnen am
Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und durch
den Erfahrungsaustausch voneinander zu
profitieren. Man kann Erfahrungen
einbringen, mitnehmen oder einfach nur
zuhoren.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.

Kontakt
Landkreis Rostock

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

Landkreis
Rostock
So weit. So gut.

' Universitatsmedizin
. Rostock

Universitat (¢
Rostock

Traditio et Innovatio




~Risse” Buchlesung
mit Angelika Klussendorf

Angelika Kltssendorf ist Autorin
erzahlender Werke und Theaterstlcke. Sie
stand mehrfach auf der Shortlist des
deutschen Buchpreises, erhielt
verschiedene Literaturpreise und wurde
in zahlreiche Sprachen Ubersetzt.

Sie stellt den Roman "Risse" vor, der 2023
erschienen ist. In zehn Geschichten
erzahlt der Roman vom Aufwachsen in
der DDR. Im Mittelpunkt stehen
Kindheitserfahrungen, gepragt von
Gewalt und schrecklichen Erlebnissen, die
auf der eigenen Geschichte der Autorin

beruhen.
Mittwoch 23.09.2026 . . '
14:00 — 16:00 Uhr Angelika Kltssendorf lebt heute in
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mecklenburg.
Teterow

Sozialwerk der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde Malchin
Teterow e.V.

Niels-Stensen-Str. 2

Kontakt
Sozialwerk der Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde Malchin Teterow e.V.

Gundula Schwanke

Tel: 03996 120620
E-Mail: g.schwanke@sozialwerk.net
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Ausdrucksmalen
Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt

Als Kinder wussten wir: Jede*r kann
malen.

Unter kunsttherapeutischer Begleitung
von Clas P* Koster konnen Sie malend
neue Perspektiven auf personliche Fragen
entdecken: Was gibt mir Kraft? Was
bringt mich ins Gleichgewicht? Was
fordert meine seelische Gesundheit?

Mit Zeit, Ruhe und ohne Leistungsdruck
entstehen Bilder, die zum Innehalten und
Nachsptiren einladen. Vielleicht eroffnen
sich dabei neue Sichtweisen, Kraftquellen

und Wege.
Donnerstag 24.09.2026 . . . A
16:00 — 20:00 Uhr Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Giistrow
Haus der Caritas
GroBer Konferenzraum
Schweriner Str. 97
Anmeldung bis zum 17.09.2026
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
(10 Personen)
Kontakd Diakonie &
Diakonie Gustrow e. V. £
Kontakt-und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Gustrow
(KISS)

Andrea Bentzien
Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de




~Stress - zwischen Motivation und Belastung”
3. Gesundheitstag des
Gesundheitsnetzwerks Teterow

Stress gehort zum Leben. Er kann
antreiben, motivieren und dabei helfen,
Herausforderungen zu meistern. Wird er
jedoch zum standigen Begleiter, kann er
Korper und Seele belasten.

Gemeinsam wollen wir einen Blick darauf
werfen, wie Stress entsteht, warum wir
unterschiedlich auf Belastungen
reagieren und wie es gelingen kann, die
eigenen Warnsignale rechtzeitig
wahrzunehmen. Neben fachlichem Input
bietet ein Workshop die Moglichkeit,
alltagstaugliche Strategien zur
Stressbewaltigung kennenzulernen und

Freitag 25.09.2026 SRR G

13:00 —17:00 Uhr

Teterow
Kulturhaus
Niels-Stensen-StraBe 1

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Die Veranstaltung ist kostenfrei

Kontakt

Landkreis Rostock

Koordinatorin flr Gesundheitsforderung +

Maria Havemann

Telefon: 03843- 755 53001 §

E-Mail: maria.havemann@Ikros.de S/‘ﬁ/—% Landkreis
Rostock

— So weit. So gut.




Ausdrucksmalen
Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt

Als Kinder wussten wir: Jede*r kann
malen.

Unter kunsttherapeutischer Begleitung
von Clas P* Koster konnen Sie malend
neue Perspektiven auf personliche Fragen
entdecken: Was gibt mir Kraft? Was
bringt mich ins Gleichgewicht? Was
fordert meine seelische Gesundheit?

Mit Zeit, Ruhe und ohne Leistungsdruck
entstehen Bilder, die zum Innehalten und
Nachsptiren einladen. Vielleicht eroffnen
sich dabei neue Sichtweisen, Kraftquellen
und Wege.

Montag 28.09.2026 . . . A
16:00 — 20:00 Uhr Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bad Doberan

Kornhaus e.V. Bad Doberan
Graphikwerkstatt
Klosterhof 2

Anmeldung bis zum 21.09.2026
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
(10 Personen)

Kontakt = §\
Landkreis Rostock ===

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Landkreis
Rostock

— So weit. So gut.

Julia Labe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de




Informieren — Austauschen - Vernetzen
Selbsthilfegruppen erleben

Lernen Sie die Vielfalt regionaler
Selbsthilfegruppen kennen und kommen
Sie bei Kaffee und Kuchen mit
Betroffenen, Angehorigen und
Engagierten ins Gesprach.

Vortrage, Informationsstande und
personliche Begegnungen bieten
Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen,
Kontakte zu knupfen und passende
Unterstutzungsangebote
kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Dienstag 29.09.2026
16:00 — 19:00 Uhr

Kropelin
Gemeindehaus Kropelin
Am Kirchplatz 3

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt

Carsten Leistner
Telefon: 0179/3210043
E-Mail: carstenleistner@yahoo.de




Demenz verstehen

Montag 05.10.2026
14:00 —16:00 Uhr

Teterow
Pflegeheim St. Ansgar
Niels-Stensen-StraBe 27

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Das Gesundheitsnetzwerk Teterow ladt
zu einem Vortrag und Workshop zum
Thema ,Demenz verstehen” ein. In etwa
90 Minuten werden medizinische Aspekte
und der angemessene Umgang mit
Menschen, die von einer Demenz
betroffen sind, erlautert. Zudem gibt es
Infomaterial, die Moglichkeit den
Demenzsimulator auszuprobieren und der
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Fragen
rund um das Thema Demenz zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kontakt
Landkreis Rostock

Koordinatorin flr Gesundheitsforderung

Maria Havemann
Telefon: 03843- 755 53001
E-Mail: maria.havemann@lIkros.de

(28 )
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Einblick in die Arbeit einer
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung

Mitarbeitende und Beschaftigte laden Sie
ein, einen Einblick in ihre tagliche Arbeit
zu erhalten und die Werkstatt naher
kennenzulernen. Gleichzeitig besteht die
Moglichkeit, Kontakte zu Unternehmen,
Partnerbetrieben, Arzten, Amtern und
weiteren Interessierten zu kntipfen und
auszubauen.

Programm:

10:00 Uhr Eroffnung
BegruBungsfruhstuck, Prasentation der
Eigenprodukte mit Verkauf,
Mitmachangebote in den
Arbeitsbereichen

Dienstag 06.10.2026
10:00 —12:30 Uhr

11:00 Uhr Werkstattflhrung

Kropelin

Evangelische Stiftung Michaelshof
Michaelwerk Hauptwerkstatt

Am Stadtbach 1

12:00 Uhr Zeit flr Austausch und
Mittagspause

12:30 Uhr Verabschiedung und Ende der

) . Veranstaltung
Keine Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kontakt .
Michaelwerk R J—]
Werkstatt fur Menschen mit Behinderung im M\a&ﬂ‘sfnaf —
Michaelshof

Marina Strogies
Telefon: 038292 861710
E-Mail: marina.strogies@michaelshof.de




Begegnungscafé im multiwerk
Impulsvortrag zum Thema: Resilienz im Arbeitsleben

An diesem Nachmittag laden wir herzlich
ein, die kreative Arbeit der Beschaftigten
im multiwerk kennenzulernen. In einem
geschutzten Umfeld wurden hier
Arbeitsplatze geschaffen, um Menschen
mit psychischen, sowie seelischen
Beeintrachtigungen Teilhabe am
Arbeitsleben zu ermoglichen. Dabei
werden unter reduziertem Leistungsdruck
die individuellen Fahigkeiten des
Einzelnen gefordert.

Programm:

+ 13:30 Uhr BegriBung mit Kaffee und

Kuchen

Mittwoch 07.10.2026 Lo Dr.
Forster, Facharztin fur Psychiatrie und

13:30 = 15:30 Uhr . -

Psychotherapie, zum Thema: Resilienz am

Arbeitsplatz

+ 14:45 Uhr Besichtigung der kreativen

Arbeit im multiwerk und gemeinsame

Gesprache

+ 15:30 Uhr Verabschiedung

Kropelin

Evangelische Stiftung Michaelshof
Michaelwerk multiwerk
HauptstraBe 24

Keine Anmeldung erforderlich. Wir freuen uns auf Sie und inspirierende

Gesprache!

Kontakt [
Michaelwerk i ¢ rj
Werkstatt flir Menschen mit Behinderung im Michaelshof —
Michaelshof

Marina Strogies

Telefon: 038292 861710
E-Mail: marina.strogies@michaelshof.de



Trialog Nestwarmehof Leuschentin e.V.
Seelische Gesundheit im Gesprach

Donnerstag 08.10.2026
17:00 —19:00 Uhr

Kummerow

Nestwarmehof Leuschentin e.V.
SHG ,Mecklenburgische Schweiz”
Leuschentin 56

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 05.10.2026

Angst bestimmt mein Leben

Unser Trialog ist ein Austausch zwischen
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehorigen und den Fachleuten im
Bereich der Psychiatrie und
Psychotherapie. Auch Interessierte
konnen am Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die
unterschiedlichen Perspektiven der
einzelnen Gruppen kennenzulernen und
durch den Erfahrungsaustausch
voneinander zu profitieren. Man kann
Erfahrungen einbringen, mitnehmen oder
einfach nur zuhoren.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.

Kontakt
Nestwarmehof Leuschentin e.V.

Anke Stegemann
Telefon: 01701615867
E-Mail: ankestegemann@gmx.de




Die Gesellschaft als Team -
mehr als die Summe ihrer Teile

Donnerstag 08.10.2026
17:00 — 20:00 Uhr

Giistrow

Diakonie Gustrow/KISS

Platz der Freundschaft 14c

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Seelische Gesundheit wachst dort, wo
aus einem Nebeneinander ein
Miteinander wird und jede und jeder
seinen Platz im Ganzen erfahrt.

Der Vortrag widmet sicher der Kraft von
Zugehorigkeit und verbindender
Gemeinschaft sowie der Frage, wofir es
das Gefuhl braucht, wesentlich zu sein.

Dr. Felix Bock steht Ihnen im Anschluss an
den Vortrag gerne fur einen
gemeinsamen Austausch zur Verfigung.

Kontakt
Diakonie Gustrow e. V.

Kontakt-und Informationsstelle fur Selbsthilfe
(KISS)

Andrea Bentzien

Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Kommunale Gesundheitskonferenz
~Gemeinsam gegen Einsamkeit-
fiir unsere Gesundheit”

Einsamkeit betrifft Menschen jeden
Alters und kann weitreichende
Auswirkungen auf Gesundheit und
Wohlbefinden haben. Die
Gesundheitskonferenz des Landkreises
Rostock widmet sich diesem wichtigen
Thema mit fachlichen Impulsen,
Praxisbeispielen und einem gemeinsamen
Austausch.

Freuen Sie sich auf interessante Vortrage,
inspirierende Gesprache und die
Moglichkeit, gemeinsam Ideen zu
entwickeln, wie Einsamkeit vor Ort
begegnet und Gesundheit nachhaltig

Mittwoch 14.10.2026 gestarkt werden kann.

R L Weitere Informationen:

Shuttleservice ab Bhf. Gu-Primerburg:
08:45-09:30 und 15:30-16:00 Uhr

Giistrow
Das StudioZwei

Glasewitzer Chaussee 18 Wenn Sie Unterstlitzung benotigen,

hinterlassen Sie bei der Anmeldung bitte
Ihre Telefonnummer; wir rufen zur
Abstimmung zurick.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldungen per Mail!
Anmeldeschluss: 30.09.2026

Kontakt — A
Landkreis Rostock ===

Koordinatorin fur Gesundheitsforderung

Landkreis
Rostock

— So weit. So gut.

Maria Havemann
Telefon: 03843- 755 53001
E-Mail: maria.havemann@lkros.de
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w-film

Johanniter Seniorenhauser GmbH
Universum Film / Nadja Klier
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Dr. Thomas Polak

Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Tagesstatte ,de Bark”

Serrahner Diakoniewerk gGmbH
BFL — Baltic Fun Liners
Nestwarmehof Leuschentin e.V.
Andrea Bentzien

Dominik ,Sebastian” Grunau
Blaues Kreuz in Deutschland e. V.
Evangelische Suchtberatung Rostock
Martin Jantzen

Martin Jantzen

Marlene Pfau

Clas P* Koster

Clas P* Koster

Evangelische Stiftung Michaelshof
Evangelische Stiftung Michaelshof
Dr. Felix Bock

Rechtliche Hinweise

Dieses Programmbheft ist ein unentgeltliches Informationsheft der AG Allgemeine
Psychiatrie im Landkreis Rostock. Fur die Inhalte sind ausschlieBlich die
Veranstalter verantwortlich. Alle Angaben sind nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Anderungen vorbehalten. Fiir die Richtigkeit tibernimmt die AG Allgemeine
Psychiatrie im Landkreis Rostock keine Gewahr. Die Vervielfaltigungs- und
Nutzungsrechte der Texte, Fotos, Grafiken und Gestaltung liegen, sofern nicht
anders angegeben, beim Herausgeber. Vervielfaltigung nur mit schriftlicher

Genehmigung



Notizen




WEITERE INFOS FINDEN SIE UNTER:

www.landkreis-rostock.de/aktionswochen

Sowie weitere Auskuinfte erteilt die Psychiatriekoordinatorin
Frau Julia Labe 03843 / 755 535 10 oder julia.laebe@lkros.de

Herausgeber und Redaktion: gefordert von:

AG Allgemeine Psychiatrie im Landkreis Rostock,

Am Wall 3-5, 18273 Giistrow oo
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Landkreis Rostock, Psychiatriekoordination, .
Dammchaussee 30a, 18209 Bad Doberan Offentlicher
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