
07.09. bis 08.10.

2026

ZUSAMMEN 
STARK IM 
LEBEN.





Liebe Leserin, lieber Leser, 

was stärkt uns? Was gibt Halt? Und was hilft, wenn das Leben aus dem 
Gleichgewicht gerät?

Mit diesen Fragen laden die Aktionswochen der seelischen Gesundheit im 
Landkreis Rostock dazu ein, genauer hinzuschauen und miteinander ins Gespräch 
zu kommen. Denn psychische Gesundheit geht uns alle an.

Das diesjährige Programm ist so vielfältig wie die Menschen, für die es gemacht ist. 
Unter dem bundesweiten Motto „Miteinander statt nebeneinander – für eine 
Gesellschaft, in der jede Psyche zählt“ haben viele engagierte Menschen, 
Einrichtungen und Initiativen Angebote gestaltet, die ganz unterschiedliche 
Zugänge eröffnen. Es geht um psychische Gesundheit und Erkrankungen, um 
Sucht und um Wege der Unterstützung, aber auch um Bewegung, Kreativität, 
Austausch und Begegnung.

Vielleicht ist es ein Vortrag, der neue Gedanken anstößt. Vielleicht ein Film, der 
berührt. Vielleicht ein Gespräch, das hängen bleibt. Oder einfach ein Ort, an dem 
man sich willkommen fühlt. Genau solche Momente machen diese Wochen aus.

Mein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten, die mit ihrem Engagement dieses 
vielfältige Programm möglich gemacht haben.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie etwas finden, das Sie anspricht, dass Sie neugierig 
bleiben und dass Ihnen die Begegnungen gut tun.

Julia Läbe
Psychiatriekoordination des Landkreises Rostock
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Läbe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

 
Was bedeutet es eigentlich, „normal“ zu 
sein? 

Das österreichische Drama „How to Be 
Normal“ zeigt den berührenden und 
surrealen Versuch der 26-jährigen Pia, 
nach einem Psychiatrieaufenthalt zurück 
in den Alltag zu finden. Auf ihrem Weg 
ringt sie nicht nur mit ihren eigenen 
Gefühlen, sondern vor allem mit einer 
Welt voller ungeschriebener Regeln und 
Erwartungen. 

Nach der Vorführung vertiefen wir die 
Themen des Films in einer 
anschließenden Podiumsdiskussion und 
werfen gemeinsam mit Expertinnen und 
Experten einen Blick auf den Umgang mit 
psychischen Krisen.

How to Be Normal 
Filmvorführung mit Podiumsdiskussion

Montag 07.09.2026
17:00 – 19:30 Uhr

Güstrow
Ernst-Barlach-Theater 
Franz-Parr-Platz 8

Eintritt frei!
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Donnerstag 10.09.2026
16:00 – 17:30 Uhr

Güstrow
Diakonie Güstrow
2. OG Konferenzraum
Platz der Freundschaft 14c

Teilnahme kostenfrei
Anmeldung empfohlen

Kontakt 
Diakonie Güstrow e. V. 
Regionalstelle KipsFam 

Annemarie Budich
Telefon: 0151 11406112
E-Mail: KipsFamLRO@diakonie-guestrow.de

Ina de Groot stellt das Bindungstraining 
„wir2“ vor und berichtet aus der 
praktischen Umsetzung vor Ort in 
Schwerin sowie in Kooperation mit Kitas. 
Zudem wird ein neues kostenfreies 
Onlineangebot vorgestellt, das auch 
Eltern im Landkreis Rostock offensteht.

Das Programm ist wissenschaftlich 
begleitet und zeigt unter anderem 
positive Effekte auf depressive 
Symptome bei teilnehmenden Eltern.

Die Veranstaltung richtet sich an 
Fachkräfte, Eltern und Interessierte.

Wir2 – Bindungstraining für 
(nicht)belastete Alleinerziehende
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Kontakt 
Johanniter-Tagespflege des
Johanniterhauses Bad Doberan

Cornelia Beltz
Telefon: 038203 57-550
E-Mail: cornelia.beltz@jose.johanniter.de

 
Freude und Aktivierung für Körper und 
Geist

Im Rahmen der Aktionswochen der 
seelischen Gesundheit laden wir zu einem 
unterhaltsamen Spielenachmittag in 
unsere Johanniter-Tagespflege ein.
Bei klassischen Gesellschaftsspielen wie 
Memory, „Mensch ärgere dich nicht“ und 
Kartenspielen fördern wir nicht nur den 
Spaß, sondern auch die geistige Aktivität, 
Konzentration und das soziale 
Miteinander.

Gemeinsam lachen und sich austauschen, 
stärkt das Wohlbefinden und sorgt für 
eine positive Atmosphäre.

Der Nachmittag bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, Lebensfreude zu teilen und 
neue Kontakte zu knüpfen. Für Ihr 
leibliches Wohl ist mit Kaffee und Kuchen 
gesorgt.

Spiele-Nachmittag in der Tagespflege
- gemeinsam statt einsam -

Donnerstag 10.09.2026
14:30 – 18:00 Uhr

Bad Doberan
Johanniter-Tagespflege
Thünenstraße 24a

Anmeldung bis 03.09.2026
Kostenfreies Angebot 
Max. 12 Teilnehmende
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Kontakt 
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V

Beate Nitzsche
Telefon: 038456 62538
E-Mail: info@dzs-ev.de

 
Wir laden Sie herzlich zum Serrahner 
Sommerkino ein. An diesem Abend 
erwartet Sie der Film „Sein letztes 
Rennen“. 

In der Tragikomödie „Sein letztes Rennen“ 
beschließt der ehemalige Marathon-
Olympiasieger Paul Averhoff (Dieter 
Hallervorden) mit über 70 Jahren, seinem 
tristen Altenheim-Alltag zu entfliehen. 
Er beginnt, für den Berlin-Marathon zu 
trainieren, und erhält dabei Unterstützung 
von seiner Frau Margot, während er 
gegen die Skepsis der Heimleitung und 
Mitbewohner ankämpft. (Quelle: 
filmstarts.de) 

Wir freuen uns, Sie an diesem Abend 
begrüßen zu dürfen. Alkohol- und 
Drogenkonsum sind nicht gestattet!

Serrahner Sommerkino 
Sein letztes Rennen

Freitag 11.09.2026
ab 19:00 Uhr

Serrahn
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.
Am Pfarrhof 1, 18292 Serrahn
im Zelt auf der Wiese direkt am See

Anmeldung erforderlich bis zum 
10.09.2026 per Telefon oder Mail
Kosten: 3,00 Euro / Person
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Kontakt 
Serrahner Diakoniewerk gGmbH, 
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V

Beate Nitzsche
Telefon: 038456 62538
E-Mail: info@dzs-ev.de

 
Was Sie erwartet:

WillkommenSEIN | 55 Jahre Serrahner 
Suchtkrankenhilfe | 45 Jahre Altes 
Pfarrhaus Linstow | Predigt Uwe 
Heimowski | Kinderprogramm | Zeit für 
Begegnung und gemütliches 
BeisammenSEIN | Kaffee und Kuchen | 
Musik | Köstlichkeiten zum Abend | 
Feuerschale 

Uwe Heimowski ist Erzieher, Pastor, 
Hochschullehrer, Politiker, zuletzt 
Beauftragter der Ev. Allianz bei 
Bundestag und Bundesregierung. Aktuell 
leitet er Tearfund Deutschland e. V. – eine 
christliche Hilfsorganisation für 
benachteiligte Menschen. Er ist 
verheiratet und hat fünf Kinder.
Zum Jahresfest wird Uwe Heimowski 
über das Thema „Alles neu?!“ und am 
darauffolgenden Sonntag im Serrahner 
Gottesdienst predigen. 

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag 
begrüßen zu dürfen.

55 Jahre Serrahner Suchtkrankenhilfe 
Alles neu?!

Samstag 12.09.2026
ab 13:00 Uhr

Serrahn
Serrahner Diakoniewerk gGmbH,
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.
Am Pfarrhof 1, Serrahn direkt am See

Anmeldung erforderlich bis zum 
10.09.2026 per Telefon oder Mail
Teilnahme kostenfrei
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Kontakt 
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Bianca Spengler
Telefon: 038456 62515
E-Mail: bianca.spengler@blaues-kreuz.de

 
Das Motto der bundesweiten Wochen der 
seelischen Gesundheit „Für Akzeptanz, 
gegen Ausgrenzung – Jede Psyche zählt“ 
wird Frau Dr. med. Anne Katharina Zahn, 
Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie in der Rehaklinik Serrahn, 
mit einem Impulsreferat näher 
beleuchten, um anschließend zusammen 
mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.

Sie stellt Zusammenhänge zwischen der 
seelischen Gesundheit, Ablehnung und 
dem psychosozialen Stress her. Wir 
setzen uns auseinander mit dem Fördern 
von Akzeptanz und dem Umgang mit 
Ausgrenzungsphänomen. Beispiele aus 
der Bibel werden dargestellt. Sie erhalten 
Raum für persönliche Fragen.

Hier ist jeder willkommen – Betroffene, 
Angehörige, Interessierte und 
Mitarbeitende des Sozial- und 
Gesundheitssystems.

Jede Psyche zählt 
Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid. 

(Matthäus 11, 28)

Dienstag 15.09.2026
19:00 – 20:15 Uhr

Serrahn
Rehaklinik Serrahn
Großer Seminarraum
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis
zum 09.09.2026 per Mail,
Teilnahme kostenfrei
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Läbe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

 
Wie können Warnsignale frühzeitig 
erkannt und Gespräche über Suizidalität 
sicher geführt werden? Der Umgang mit 
suizidgefährdeten Kindern und 
Jugendlichen stellt viele Fachkräfte vor 
besondere Herausforderungen.

Ziel des Fachtages ist es, praxisnahes 
Wissen zu vermitteln, die 
Handlungssicherheit zu stärken und über 
Unterstützungsangebote zu informieren. 
Er richtet sich an Fachkräfte aus 
Jugendhilfe, Schule, Beratung und dem 
Gesundheitswesen.

Weitere Informationen zum Programm 
finden Sie auf der Internetseite:

www.landkreis-rostock.de/
psychiatriekoordination

Fachtag „Hinschauen – Ansprechen – Handeln“ 
Suizidprävention bei Kindern und Jugendlichen

Mittwoch 16.09.2026
9:00 – 15:30 Uhr

Güstrow
Landkreis Rostock
Kreistagssaal
Am Wall 3-5

Anmeldung bis zum 07.09.26 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. (80 
Personen)
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Kontakt 
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Bianca Spengler
Telefon: 038456 62515
E-Mail: bianca.spengler@blaues-kreuz.de

 
10:30 Uhr: gemütliches Ankommen

11:15 Uhr: Vortrag: Individualisierte 
medizinische Reha – Spannung zwischen 
Gleichberechtigung und Individualität
Dr. med. Anne Katharina Zahn,
Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, leitende Ärztin der 
Rehaklinik Serrahn

Pause 

12:00 Uhr: Vortrag: Resilienz
Daniel Nitzsche, Einrichtungsleiter 
Serrahner Diakoniewerk gGmbH

13:00 Uhr: Mittagessen

ab 13:30 Uhr: Austausch, Beach-
Volleyball-Turnier, Hausführung, 
Gespräche mit Rehabilitanden

Vernetzung der Suchthilfe 
Vorsorge, medizinische Rehabilitation, Nachsorge

Mittwoch 16.09.2026
10:30 – 15:00 Uhr

Serrahn
Rehaklinik Serrahn
Großer Seminarraum
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis
zum 09.09.2026 per Mail,
Teilnahme kostenfrei
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Kontakt 
Tagesstätte „de Bark“ und 
Tagesstätte „de Tjalk“

Sigmar Johnson
Telefon: 038203/639 89
E-Mail: tagesstaette@diakonie-nordnordost.de 

 
Wir laden Sie herzlich zum Haus- und 
Hoffest der Tagesstätte „de Bark“ ein.

Wir beginnen um 11:00 Uhr mit einer 
Andacht und laden Sie herzlich zum 
gemeinsamen Singen ein.

Freuen Sie sich außerdem auf Sport- und 
Spielangebote, Hausführungen, einen 
Töpfer- und Verkaufsstand sowie die 
Möglichkeit zum Austausch über unsere 
Arbeit.

Für das leibliche Wohl ist mit Mittagessen 
sowie Kaffee und Kuchen gesorgt. 
Eine kleine Spende für Speis und Trank ist 
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Haus- und Hoffest 
der Tagesstätte „de Bark“

Mittwoch 16.09.2026
11:00 – 14:00 Uhr

Bad Doberan
Tagesstätte „de Bark“
Goethestraße 3

Keine Anmeldung erforderlich.
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Kontakt 
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Rehabilitationsklinik Serrahn

Paavo Lohmann
Telefon: 038456 62539
E-Mail: paavo.lohmann@blaues-kreuz.de 

 
Haben Sie Interesse an Volleyball?

Dann sind Sie herzlich zu unserem 
Freizeit-Volleyballturnier in Serrahn 
eingeladen. 

Eine Mannschaft besteht aus sechs 
Spielern, Ersatzspieler unbegrenzt. Bis 
vier Mannschaften spielt jeder gegen 
jeden, ansonsten in Staffeln. Ein Spiel 
dauert zwei Gewinnsätze bis 15 Punkte. 
Jede Mannschaft sollte einen 
Schiedsrichter stellen.

Im Vordergrund stehen Spiel, Spaß, 
Freude an der Bewegung und das 
gemeinsame Kennenlernen.

Nutzen Sie an dem Tag auch gern die 
Gelegenheit, unsere Rehaklinik sowie die 
besonderen Wohnformen „Alte Post“ und 
das „Doppeldiagnosezent-rum“ 
kennenzulernen.

Beach-Volleyballturnier 
um den „Pokal der seelischen Gesundheit“

Mittwoch 16.09.2026
13:30 – 18:00 Uhr

Serrahn
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Am Pfarrhof 1

Anmeldung erforderlich bis zum 
09.09.2026 per Mail, 
Teilnahme kostenfrei
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Kontakt 
Diakonie Güstrow e. V. 
Regionalstelle KipsFam 

Annemarie Budich
Telefon: 0151 11406112
E-Mail: KipsFamLRO@diakonie-guestrow.de

Der Vortrag richtet sich an Eltern, 
Fachkräfte und Interessierte, die einen 
Einblick in die frühen Grundlagen der 
seelischen Entwicklung erhalten 
möchten.

Im Mittelpunkt stehen mögliche 
Zusammenhänge zwischen 
Schwangerschaft und Geburt, frühe 
Bindungs- und Lebenserfahrungen sowie 
dem Einfluss familiärer Belastungen auf 
die kindliche Entwicklung und 
Stressverarbeitung bis ins späte Leben.

Marion Skepenat gibt als Osteopathin 
und Physiotherapeutin Einblicke in ihre 
praktische Arbeit und erläutert, wie 
unterstützende Ansätze insbesondere bei 
stark belasteten Kindern hilfreich sein 
können.

Gar nicht so einfach –
 Wie Schwangerschaft, Geburt und familiäre Belastungen die 

seelische Entwicklung beeinflussen können

Mittwoch 16.09.2026
18:00 – 19:30 Uhr

Güstrow
Diakonie Güstrow
Tageszenturm Erdgeschoss 
Platz der Freundschaft 14c

Teilnahme kostenfrei
Anmeldung empfohlen
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Kontakt 
Johanniter-Tagespflege des
Johanniterhauses Bad Doberan

Cornelia Beltz
Telefon: 038203 57-550
E-Mail: cornelia.beltz@jose.johanniter.de

 
Tanzen, lachen, zusammen sein

Im Rahmen der Aktionswochen der 
seelischen Gesundheit laden wir Sie 
herzlich in unsere Johanniter-Tagespflege 
ein, um miteinander Zeit zu verbringen. 
Freuen Sie sich auf einen besonderen 
Nachmittag mit den schwungvollen Baltic 
Fun Liner, die für gute Stimmung sorgen 
und zum Zuschauen oder Mitmachen 
einladen. Darüber hinaus haben Sie die 
Möglichkeit, beim Erlebnistanz im Sitzen 
selbst aktiv zu werden – ganz ohne 
Vorkenntnisse und in einem Tempo, das 
zu Ihnen passt.

In entspannter Atmosphäre entstehen 
Begegnungen, Gespräche und kleine 
gemeinsame Momente, die verbinden. 

Kommen Sie vorbei und erleben Sie, wie 
Bewegung, Musik und das Miteinander 
neue Energie schenken können.

Tanzen verbindet – 
gemeinsam in Bewegung

Donnerstag 17.09.2026
16:00 – 18:00 Uhr

Bad Doberan
Johanniter-Tagespflege
Thünenstraße 24a

Anmeldung bis 10.09.2026
Kostenfreies Angebot 
Max. 15 Teilnehmende
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Kontakt 
Nestwärmehof Leuschentin e.V.

Anke Stegemann
Telefon: 01701615867 
E-Mail: ankestegemann@gmx.de 

Podiumsdiskussion:
Zuhören. Verstehen. Gestalten.

Was fehlt Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihren Angehörigen im 
Landkreis MSE – und welche 
Unterstützung braucht es von der 
Landespolitik?

Unser Trialog ist ein Austausch zwischen 
Menschen mit psychischen Erkrankungen, 
ihren Angehörigen und den Fachleuten im 
Bereich der Psychiatrie und 
Psychotherapie.
In den Wochen der seelischen 
Gesundheit wollen wir mit den 
Politikverantwortlichen diskutieren, was 
fehlt in MV und wie soll es weitergehen, 
mit der Versorgung psychisch erkrankter 
Menschen?

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Zuhören. Verstehen. Gestalten.
Trialog und Podiumsdiskussion

Donnerstag 17.09.2026
16:00 – 18:30 Uhr

Kummerow
Nestwärmehof Leuschentin e.V. 
SHG „Mecklenburgische Schweiz“
Leuschentin 56

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 07.09.2026 
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Kreativität der Selbsthilfe

Wir schaffen Raum für Begegnung, 
Austausch und neue Perspektiven. Durch 
kreative Impulse und gegenseitige 
Unterstützung wird Selbsthilfe erlebbar.

Ein kreatives Bastelangebot mit 
Naturmaterialien lädt dazu ein, selbst 
aktiv zu werden und kleine Werke 
entstehen zu lassen. Dabei geht es nicht 
nur ums Basteln, sondern auch darum, 
miteinander ins Gespräch zu kommen.

Zugleich besteht die Möglichkeit, 
Selbsthilfegruppen kennenzulernen und 
sich über Unterstützungsangebote zu 
informieren.

Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen.

Gemeinsam wachsen -
kreativ, verbunden, informiert

Donnerstag 17.09.2026
17:00 – 20:00 Uhr

Güstrow
Diakonie Güstrow/KISS
Platz der Freundschaft 14c

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Bitte um Voranmeldung. 

Kontakt 
Diakonie Güstrow e. V. 
Kontakt-und Informationsstelle für Selbsthilfe 
(KISS)

Andrea Bentzien
Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Kontakt 
Tai Chi Spirit

Sebastian

Telefon: 01520 4367252
E-Mail: info@tai-chi-spirit.de
Web: www.tai-chi-spirit.de

 
Das Malen von Mandalas aus Sand
ist eine alte buddhistische Tradition
aus Tibet.

Als Gruppe erfahren wir Ruhe und
Gelassenheit im Augenblick und
lernen, nicht an Dingen festzuhalten,
sondern immer wieder loszulassen.
Denn wahre Schönheit liegt hinter
den Dingen.

Wir fertigen das Mandala mit tradi-
tionellen und handgeschmideten
Werkzeugen (Chak-Pur). Die Arbeit
wird zum Teil schweigend ausge-
führt. Das fertige Werk wird von allen
Beteiligten gemeinsam in einer
kleinen Zeremonie wieder zerstört.

Bequeme Kleidung und Socken oder
Turnschuhe für den Innenraum sind
ratsam.

Für weitere Fragen gerne melden!

Sand-Mandala
Loslassen lernen – Gelassenheit finden

Freitag 18.09.2026
14:00 – 18:00 Uhr

Güstrow
Krönchenhagen 13

Anmeldung erforderlich.
(max. 8 Teilnehmer)

Die Teilnahme ist kostenlos!



19

Kontakt 
Blaues Kreuz in Deutschland e. V.
Erwachsenenbildung

Thomas Herwig

Telefon: 02736 20980
E-Mail: bildung@blaues-kreuz.de

 
Wir starten ein Sport-Wochenende für
die Selbsthilfe und du kannst dabei
sein. Hier geht es nicht um Wellness,
sondern um echtes Erleben: aktiv
werden, sich spüren, gemeinsam et-
was auf die Beine stellen. Das Sport-
Camp richtet sich an Menschen mit
einer Suchtkrankheit und ihre Ange-
hörigen – gerne auch mit Kindern und
Teens.

Die Bedingungen vor Ort sind stark:
direkt am See, viel Platz, viele Mög-
lichkeiten. Ob auf dem Wasser oder
an Land – wir probieren verschiedene
Sportarten aus, kommen ins Schwit-
zen, testen Grenzen und entdecken,
was alles in uns steckt. Zwischen den
Aktivitäten bleibt Raum für Austausch
und ehrliche Gespräche. Es geht um
Zusammenhalt, Motivation und da-
rum, dran zu bleiben. Bewegung hilft,
klarer zu werden, Druck abzubauen
und neue Energie zu finden.

Aktiv gegen Sucht
SportCamp 2026 in Serrahn

Freitag bis Sonntag
18.09.2026, ab 18:00 Uhr 
20.09.2026, bis 13:00 Uhr

Serrahn
Serrahner Diakoniewerk gGmbH
Am Pfarrhof 1

Anmeldung bis zum 31.08.2026,
Seminarnummer: P2633, weitere
Infos siehe Flyer (QR-Code)
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Der Vortrag beleuchtet das Thema Sucht 
im höheren Lebensalter, das häufig im 
Verborgenen bleibt und im 
gesellschaftlichen Kontext wenig

Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit für Fragen, Diskussion und 
offenen Austausch.

Bei Interesse kann ein Einblick sowohl in 
die Räumlichkeiten als auch in die Arbeit 
der Evangelischen Suchtberatung Bad 
Doberan gewonnen werden.

Im Verborgenen –
Sucht im höheren Lebensalter (Vortrag)

Montag 21.09.2026
13:00 – 14:30 Uhr

Bad Doberan
Evangelische Suchtberatung 
Bad Doberan
Seestr. 13

Wir bitten um Anmeldung bis zum 
14.09.2026

Kontakt 
Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH
Suchtberatungsstelle Bad Doberan

Ansprechpartner: 
Frau Klüßendorf, Frau Trautmann 
Telefon: 038203-77455
E-Mail: info@suchthilfe-doberan.de
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Läbe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

 
Gemeinsam allein? – Einsamkeit und 
psychische Erkrankungen 

Zum Trialog: 
Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tung, keine wissenschaftliche Vermittlung 
von Konzepten oder Theorien in 
Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, 
ihren Angehörigen und den Fachleuten im 
Bereich der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte können am 
Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und durch 
den Erfahrungsaustausch voneinander zu 
profitieren. Man kann Erfahrungen 
einbringen, mitnehmen oder einfach nur 
zuhören.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Trialog Güstrow 
Seelische Gesundheit im Gespräch

Montag 21.09.2026
17:00 – 19:00 Uhr

Güstrow
Volkshochschule Güstrow
John-Brinckman-Str. 4

Wir bitten um Anmeldung bis zum 
14.09.2026.
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Läbe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

 
Gemeinsam allein? – Einsamkeit und 
psychische Erkrankungen 

Zum Trialog: 
Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tung, keine wissenschaftliche Vermittlung 
von Konzepten oder Theorien in 
Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, 
ihren Angehörigen und den Fachleuten im 
Bereich der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte können am 
Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und durch 
den Erfahrungsaustausch voneinander zu 
profitieren. Man kann Erfahrungen 
einbringen, mitnehmen oder einfach nur 
zuhören.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Trialog Bad Doberan
Seelische Gesundheit im Gespräch

Dienstag 22.09.2026
17:00 – 19:00 Uhr

Bad Doberan
Volkshochschule 
Bad Doberan
Neue Reihe 50

Wir bitten um Anmeldung bis zum 
15.09.2026.
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Kontakt 
Sozialwerk der Evangelisch-Freikirchlichen 
Gemeinde Malchin Teterow e.V.

Gundula Schwanke
Tel: 03996 120620
E-Mail: g.schwanke@sozialwerk.net

 
Angelika Klüssendorf ist Autorin 
erzählender Werke und Theaterstücke. Sie 
stand mehrfach auf der Shortlist des 
deutschen Buchpreises, erhielt 
verschiedene Literaturpreise und wurde 
in zahlreiche Sprachen übersetzt. 

Sie stellt den Roman "Risse" vor, der 2023 
erschienen ist. In zehn Geschichten 
erzählt der Roman vom Aufwachsen in 
der DDR. Im Mittelpunkt stehen 
Kindheitserfahrungen, geprägt von 
Gewalt und schrecklichen Erlebnissen, die 
auf der eigenen Geschichte der Autorin 
beruhen.

Angelika Klüssendorf lebt heute in 
Mecklenburg.

„Risse“ Buchlesung
mit Angelika Klüssendorf

Mittwoch 23.09.2026
14:00 – 16:00 Uhr

Teterow
Sozialwerk der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde Malchin 
Teterow e.V.
Niels-Stensen-Str. 2
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Als Kinder wussten wir: Jede*r kann 
malen. 

Unter kunsttherapeutischer Begleitung 
von Clas P* Köster können Sie malend 
neue Perspektiven auf persönliche Fragen 
entdecken: Was gibt mir Kraft? Was 
bringt mich ins Gleichgewicht? Was 
fördert meine seelische Gesundheit? 

Mit Zeit, Ruhe und ohne Leistungsdruck 
entstehen Bilder, die zum Innehalten und 
Nachspüren einladen. Vielleicht eröffnen 
sich dabei neue Sichtweisen, Kraftquellen 
und Wege.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ausdrucksmalen  
Ich male mir die Welt, wie sie mir gefällt

Donnerstag 24.09.2026
16:00 – 20:00 Uhr

Güstrow
Haus der Caritas
Großer Konferenzraum 
Schweriner Str. 97

Anmeldung bis zum 17.09.2026 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
(10 Personen)

Kontakt 
Diakonie Güstrow e. V. 
Kontakt-und Informationsstelle für Selbsthilfe 
(KISS)

Andrea Bentzien
Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Koordinatorin für Gesundheitsförderung

Maria Havemann
Telefon: 03843- 755 53001
E-Mail: maria.havemann@lkros.de

Stress gehört zum Leben. Er kann 
antreiben, motivieren und dabei helfen, 
Herausforderungen zu meistern. Wird er 
jedoch zum ständigen Begleiter, kann er 
Körper und Seele belasten.

Gemeinsam wollen wir einen Blick darauf 
werfen, wie Stress entsteht, warum wir 
unterschiedlich auf Belastungen 
reagieren und wie es gelingen kann, die 
eigenen Warnsignale rechtzeitig 
wahrzunehmen. Neben fachlichem Input 
bietet ein Workshop die Möglichkeit, 
alltagstaugliche Strategien zur 
Stressbewältigung kennenzulernen und 
auszuprobieren. 

„Stress - zwischen Motivation und Belastung“
3. Gesundheitstag des 

Gesundheitsnetzwerks Teterow

Freitag 25.09.2026
13:00 – 17:00 Uhr

Teterow
Kulturhaus
Niels-Stensen-Straße 1

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Die Veranstaltung ist kostenfrei
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Julia Läbe
Telefon: 03843/755 53510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

 
Als Kinder wussten wir: Jede*r kann 
malen. 

Unter kunsttherapeutischer Begleitung 
von Clas P* Köster können Sie malend 
neue Perspektiven auf persönliche Fragen 
entdecken: Was gibt mir Kraft? Was 
bringt mich ins Gleichgewicht? Was 
fördert meine seelische Gesundheit? 

Mit Zeit, Ruhe und ohne Leistungsdruck 
entstehen Bilder, die zum Innehalten und 
Nachspüren einladen. Vielleicht eröffnen 
sich dabei neue Sichtweisen, Kraftquellen 
und Wege.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ausdrucksmalen  
Ich male mir die Welt, wie sie mir gefällt

Montag 28.09.2026
16:00 – 20:00 Uhr

Bad Doberan
Kornhaus e.V. Bad Doberan 
Graphikwerkstatt
Klosterhof 2

Anmeldung bis zum 21.09.2026 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
(10 Personen)
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Kontakt 

Carsten Leistner 
Telefon: 0179/3210043
E-Mail: carstenleistner@yahoo.de

Lernen Sie die Vielfalt regionaler 
Selbsthilfegruppen kennen und kommen 
Sie bei Kaffee und Kuchen mit 
Betroffenen, Angehörigen und 
Engagierten ins Gespräch.

Vorträge, Informationsstände und 
persönliche Begegnungen bieten 
Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen, 
Kontakte zu knüpfen und passende 
Unterstützungsangebote 
kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Informieren – Austauschen – Vernetzen 
Selbsthilfegruppen erleben

Dienstag 29.09.2026
16:00 – 19:00 Uhr

Kröpelin
Gemeindehaus Kröpelin
Am Kirchplatz 3

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Kontakt 
Landkreis Rostock
Koordinatorin für Gesundheitsförderung

Maria Havemann
Telefon: 03843- 755 53001
E-Mail: maria.havemann@lkros.de

Das Gesundheitsnetzwerk Teterow  lädt 
zu einem Vortrag und Workshop zum 
Thema „Demenz verstehen“ ein. In etwa 
90 Minuten werden medizinische Aspekte 
und der angemessene Umgang mit 
Menschen, die von einer Demenz 
betroffen sind, erläutert. Zudem gibt es 
Infomaterial, die Möglichkeit den 
Demenzsimulator auszuprobieren und der 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Fragen 
rund um das Thema Demenz zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Demenz verstehen

Montag 05.10.2026
14:00 – 16:00 Uhr

Teterow
Pflegeheim St. Ansgar
Niels-Stensen-Straße 27

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Kontakt 
Michaelwerk
Werkstatt für Menschen mit Behinderung im 
Michaelshof

Marina Strogies
Telefon: 038292 861710
E-Mail: marina.strogies@michaelshof.de

 
Mitarbeitende und Beschäftigte laden Sie 
ein, einen Einblick in ihre tägliche Arbeit 
zu erhalten und die Werkstatt näher 
kennenzulernen. Gleichzeitig besteht die 
Möglichkeit, Kontakte zu Unternehmen, 
Partnerbetrieben, Ärzten, Ämtern und 
weiteren Interessierten zu knüpfen und 
auszubauen.

Programm:

10:00 Uhr Eröffnung
Begrüßungsfrühstück, Präsentation der 
Eigenprodukte mit Verkauf, 
Mitmachangebote in den 
Arbeitsbereichen

11:00 Uhr Werkstattführung

12:00 Uhr Zeit für Austausch und
Mittagspause

12:30 Uhr Verabschiedung und Ende der 
Veranstaltung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Einblick in die Arbeit einer 
Werkstatt für Menschen mit Behinderung 

Dienstag 06.10.2026
10:00 – 12:30 Uhr

Kröpelin
Evangelische Stiftung Michaelshof
Michaelwerk Hauptwerkstatt
Am Stadtbach 1

Keine Anmeldung erforderlich.
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Kontakt 
Michaelwerk
Werkstatt für Menschen mit Behinderung im 
Michaelshof

Marina Strogies
Telefon: 038292 861710
E-Mail: marina.strogies@michaelshof.de

 
An diesem Nachmittag laden wir herzlich 
ein, die kreative Arbeit der Beschäftigten 
im multiwerk kennenzulernen. In einem 
geschützten Umfeld wurden hier 
Arbeitsplätze geschaffen, um Menschen 
mit psychischen, sowie seelischen 
Beeinträchtigungen Teilhabe am 
Arbeitsleben zu ermöglichen. Dabei 
werden unter reduziertem Leistungsdruck 
die individuellen Fähigkeiten des 
Einzelnen gefördert. 

Programm:
• 13:30 Uhr Begrüßung mit Kaffee und 
Kuchen
• 14:00 Uhr Impulsvortrag, Frau Dr. 
Förster, Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, zum Thema: Resilienz am 
Arbeitsplatz
• 14:45 Uhr Besichtigung der kreativen 
Arbeit im multiwerk und gemeinsame 
Gespräche
• 15:30 Uhr Verabschiedung

Wir freuen uns auf Sie und inspirierende 
Gespräche!

Begegnungscafè im multiwerk
Impulsvortrag zum Thema: Resilienz im Arbeitsleben 

Mittwoch 07.10.2026
13:30 – 15:30 Uhr

Kröpelin
Evangelische Stiftung Michaelshof
Michaelwerk multiwerk 
Hauptstraße 24

Keine Anmeldung erforderlich.
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Kontakt 
Nestwärmehof Leuschentin e.V.

Anke Stegemann
Telefon: 01701615867 
E-Mail: ankestegemann@gmx.de 

Angst bestimmt mein Leben

Unser Trialog ist ein Austausch zwischen 
Menschen mit psychischen Erkrankungen, 
ihren Angehörigen und den Fachleuten im 
Bereich der Psychiatrie und 
Psychotherapie. Auch Interessierte 
können am Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die 
unterschiedlichen Perspektiven der 
einzelnen Gruppen kennenzulernen und 
durch den Erfahrungsaustausch 
voneinander zu profitieren. Man kann 
Erfahrungen einbringen, mitnehmen oder 
einfach nur zuhören.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Trialog Nestwärmehof Leuschentin e.V. 
Seelische Gesundheit im Gespräch

Donnerstag 08.10.2026
17:00 – 19:00 Uhr

Kummerow
Nestwärmehof Leuschentin e.V. 
SHG „Mecklenburgische Schweiz“
Leuschentin 56

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 05.10.2026 

 



32

 
Seelische Gesundheit wächst dort, wo 
aus einem Nebeneinander ein 
Miteinander wird und jede und jeder 
seinen Platz im Ganzen erfährt.

Der Vortrag widmet sicher der Kraft von 
Zugehörigkeit und verbindender 
Gemeinschaft sowie der Frage, wofür es 
das Gefühl braucht, wesentlich zu sein.

Dr. Felix Bock steht Ihnen im Anschluss an 
den Vortrag gerne für einen 
gemeinsamen Austausch zur Verfügung.

Die Gesellschaft als Team -
mehr als die Summe ihrer Teile

Donnerstag 08.10.2026
17:00 – 20:00 Uhr

Güstrow
Diakonie Güstrow/KISS
Platz der Freundschaft 14c

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt 
Diakonie Güstrow e. V. 
Kontakt-und Informationsstelle für Selbsthilfe 
(KISS)

Andrea Bentzien
Telefon:03843 776 1037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Einsamkeit betrifft Menschen jeden 
Alters und kann weitreichende 
Auswirkungen auf Gesundheit und 
Wohlbefinden haben. Die 
Gesundheitskonferenz des Landkreises 
Rostock widmet sich diesem wichtigen 
Thema mit fachlichen Impulsen, 
Praxisbeispielen und einem gemeinsamen 
Austausch. 

Freuen Sie sich auf interessante Vorträge, 
inspirierende Gespräche und die 
Möglichkeit, gemeinsam Ideen zu 
entwickeln, wie Einsamkeit vor Ort 
begegnet und Gesundheit nachhaltig 
gestärkt werden kann.

Weitere Informationen: 
Shuttleservice ab Bhf. Gü-Primerburg:  
08:45-09:30 und 15:30-16:00 Uhr

Wenn Sie Unterstützung benötigen, 
hinterlassen Sie bei der Anmeldung bitte 
Ihre Telefonnummer; wir rufen zur 
Abstimmung zurück.

Kommunale Gesundheitskonferenz
„Gemeinsam gegen Einsamkeit- 

für unsere Gesundheit“ 

Mittwoch 14.10.2026
09:30 – 15:30 Uhr

Güstrow
Das StudioZwei
Glasewitzer Chaussee 18

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldungen per Mail!
Anmeldeschluss: 30.09.2026

 

Kontakt 
Landkreis Rostock
Koordinatorin für Gesundheitsförderung

Maria Havemann
Telefon: 03843- 755 53001
E-Mail: maria.havemann@lkros.de
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