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Gesprache uber seelische
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Hilfe bei seelischen Problemen
Was ist TrialogischES?

TrialogischES ist ein Erfahrungsaustausch
zwischen Betroffenen, Angehorigen

und Fachkraften rund um das Thema
psychische Gesundheit.

Die Gesprache werden dabei von
einem Moderationsteam geleitet, das
selbst aus Betroffenen, Angehdrigen
und Fachkraften besteht.

Die Teilnahme ist kostenlos und die
Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Wann findet
TrialogischES statt?

TrialogischES findet immer am letzten

Mittwoch des Monats von 18 - 20 Uhr statt.
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Der Sinn des Lebens -
woran halte ich mich fest?
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Psychische Erkrankungen im Alter -
wie verandert sich der Umgang
mit der Erkrankung?

Forum Esslingen -

Zentrum fiir Biirgerengagement
SchelztorstralRe 38
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