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Hilfe bei seelischen Problemen WO f]_ndet
Was ist TrialogischES? TrialogischES statt?

TrialogischES ist ein Erfahrungsaustausch 18-20 Uhr
zwischen Betroffenen, Angehorigen
und Fachkraften rund um das Thema
psychische Gesundheit.

Rolle der Familie und Freunde -
Was ist die Rolle von Angehorigen?
Termin findet im Raum G2 vom Forum statt.
Die Gesprache werden dabei von

einem Moderationsteam geleitet, das m 12.3—20 Uhf .
selbst aus Betroffenen, Angehérigen Angststorungen - Wie kann ich mir
und Fachkréften besteht. oder anderen im Umgang helfen?
Die Teilnahme ist kostenlos und die Termin findet im Saal vom Forum statt.
Raumlichkeiten sind barrierefrei.
18-20 Uhr

elpstrursorge auch tur Angenorige
Wann findet Selbstfiirsorg h fiir Angehérig
TrialogiSChES Statt? Termin findet im Saal vom Forum statt.

TrialogischES findet immer am letzten
Mittwoch des Monats von 18 - 20 Uhr statt. Forum Esslingen -
Zentrum fiir Blirgerengagement

SchelztorstralRe 38
73728 Esslingen am Neckar
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