Trialogtermine:

8.01.2026
(- verschoben)
5.02.2026
5.03.2026
2.04.2026
7.05.2026
4.06.2026
2.07.2026
6.08.2026
3.09.2026
1.10.2026
5.11.2026

3.12.2026

2026:

Pfarrzentrum, 18h
Pfarrzentrum, 18h
Pfarrzentrum, 18h
WZG, 18h

Parrzentrum, 18h
WZG, 18h

Pfarrzentrum, 18h
WZG,18h

Pfarrzentrum, 18h
Pfarrzentrum, 18h
Pfarrzentrum, 18h

Pfarrzentrum, 18h

Veranstaltungsorte:

- Pfarrzentrum -

St. Antonius,
Mihlenmathe 19, 48599
Gronau
(neben dem Kino, nah dem
Bahnhof)

- WZG -

Wirtschaftszentrum Gronau,
Eingang Fabrikstr.3, 48599
Gronau, 1.0G, Bereich C,
der ,Kreativraum-
(nah dem Bahnhof)

Psychische Belastungen
Im Trialog

- Runder Tisch in
Gronau & Grenzland

2026



Der runde Tisch - Psychische
Belastungen im Trialog
in Gronau & Grenzland

Wir treffen uns jeden ersten
Donnerstag im Monat um 18:00h
im Pfarrzentrum St. Antonius

(in den Ferienzeiten im WZG
Gronau).

Unser Trialog folgt dem Konzept
der von Dorothea Buck (+2019)
gegrundeten Psychoseseminare.

Bei uns finden Menschen mit
diversen psychischen
Belastungen, deren Angehdrige
und professionelle Helfer*innen
Gehor. Sie horen einander zu und
reden auf Augenhdhe.

Der Austausch im Trialog lasst die
unterschiedlichen Sichtweisen
klarer werden und schafft so gute
Voraussetzungen fir gegenseitiges
Verstandnis. Die unterschiedlichen
Lebensqualitaten und der Umgang
miteinander werden deutlich,
sodass Wertschatzung und das
Gefuhl von Zugehdrigkeit und

Jverstanden zu werden“ wachsen
kdnnen.

Die Winsche und Anliegen der
Teilnehmer*innen werden
berlcksichtigt. Zudem wird flr
jedes Treffen ein von uns
vorbereitetes und angekindigtes
Thema angeboten.

Die Teilnahme ist kostenlos und
anonym. Ein ,nur Zuhéren“ und
»,vorzeitiges Gehen“ sind auch
o.k. . Eure Teilnahme starkt den
Trialog.

Die Teilnehmer*innen
verpflichten sich zu einem
vertraulichen Umgang mit den
Inhalten und zu einem
wertschéatzenden Umgang
miteinander.

Die FBS Gronau, Soziotherapeut
J. Jaschke und der Kreis Borken
unterstitzen den Runden Tisch.
Das Lukas-KH ist in der
Trialoggruppe mit professionellen
Helfer*innen vertreten. Das
Vorbereitungsteam arbeitet
ehrenamtlich.

Psychische Belastungen

im Trialog
- Runder Tisch in
Gronau & Grenzland

Kontakt/Infos:

Mail :

Runder_Tisch-
Trialog_Gronau@gmx.de
Messenger:
https://threema.id/7UBJ7CAR

Internet:
https://padlet.com/

runder tischtrialog gronau/
Psychische Belastungen
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