
 

PSYCHOSESEMINAR

	 Geesthacht		  Mölln	
	 VHS		  Kibis
	 Buntenkamp 22		  Hauptsraße 52
Themen	 Eingang Rathausstr. 58	  

Meine sozialen Kontakte  Im Internet oder persönlich?...............................	 13. Februar 2023		  14. Februar 2023
 
Arbeiten, um zu leben oder Leben, um zu arbeiten?...........................	 12. März 2023		  13. März 2023
Depressionen und Wohlbefinden........................................................	 09. April 2023		  10. April 2023
Medikamente   Fluch oder Segen?............................................................	 14. Mai 2023		  08. Mai 2023
.
Widerstandskraft stärken   Stabil in schweren Zeiten..................................	 11. Juni 2023		  12. Juni 2023

	 jeden 2. Dienstag		  jeden 2. Mittwoch
	 von 1700 – 1900 Uhr		  von 1700 – 1900 Uhr

GESPRÄCHSKREIS  
ÜBER PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
im Kreis Herzogtum Lauenburg

Veranstalter:  
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft im Kreis Herzogtum Lauenburg PSAG 
www.psag-lauenburg.de        psychoseseminar@herzogtum-lauenburg.com

Themen und Termine 
1. Halbjahr 2024



Es gilt das Motto:  Wer reden möchte, redet – wer schweigen möchte, schweigt!

Regelmäßig treffen sich im Kreis Herzogtum
Lauenburg Psychiatrieerfahrene, Angehörige
und Profis zum Psychoseseminar, um sich über 
die unterschiedlichen Aspekte im  
Erleben von psychischer Erkrankung auszutau-
schen. Es geht nicht nur um Psychosen.

Das Besondere an dieser moderierten Runde 
ist, dass über Erfahrungen berichtet wird.

Dieses geschieht trialogisch, d.h. aus den drei
Perspektiven von Betroffenen, Angehörigen 
und Profis.

Es ist keine Lehrveranstaltung! Aber eine
Fortbildung, die von der Ärztekammer als
Fortbildungsveranstaltung anerkannt ist. 

Gesprächskreis  
über psychische Erkrankungen


