ForumPsyche

von 2000 bis 2014: Psychose-Seminar

,Ehrlichkeit und Behinderung?“

150. Veranstaltung

Jeder Mensch hat ein Privatleben, zu Recht. Aber wie
viel Mut braucht es manchmal, personliches zu offen-
baren, wenn dies zundchst Nachteile bedeuten kénnte.

Aber aus personlichen Schwiachen kénnen auch Star-
ken werden. Wer sich traut, von seiner seelischen Er-
krankung zu berichten, bricht oft das Eis, denn jeder
Mensch kennt Krankheiten der Seele - entweder selbst
oder aus seinem Umfeld. Lassen Sie uns offen liber un-
sere Beeintrachtigungen sprechen. Wie geht es lhnen?

Im Anschluss an die Veranstaltung findet eine Feier-
stunde anlasslich des 25-jahrigen Jubilaums des
ForumPsyche statt.

15. Mai 2025

16.45 Uhr bis 19.00 Uhr
Volkshochschule Rostock

'.,
Am Kabutzenhof 20 A VhS'.O
18057 Rostock



ForumPsyche ist ein Angebot fir alle, die
Interesse daran haben, psychische Krisen
zu verstehen oder besser mit ihnen umzu-
gehen. Wir gehen auf neutralem Boden im
offenen Gesprachvoneigenen Erfahrungen
aus und versuchen Orientierung zu geben.
Ziel ist es, die unterschiedlichen Perspekti-
ven der einzelnen Gruppen zu respektieren
und durch den Erfahrungsaustausch von-
einander zu lernen. Dabei geht es um Fra-
gen, wie psychische Erkrankung von den
Beteiligten erlebt wird, was die Winsche,
was die Bedlrfnisse eines Menschen in
einer psychischen Krise sind und wie bes-
ser auf diese eingegangen werden kann.

Veranstalter: Forderverein Gemeindepsychiatrie Rostock
e.V., Carl-Hopp-StraBBe 19a, 18069 Rostock,

Tel.: (03 81) 12371 1005, www.ggp-gruppe.de
Universitatsmedizin Rostock - Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Gehlsheimer Straf3e 20,
18147 Rostock, Tel.: (03 81) 49 49 68 9, www.psychiatrie - med.
uni-rostock.de

Die Moderation wechselt zwischen Stefan Paulaeck, MA;
Prof. Dr. rer. biol. hum. Oliver Tucha, Psychologe und Alex-
ander WeiB3, Genesungsbegleiter.

Bitte beachten Sie die Hinweise fiir die Teilnahme an einem Kurs/ an einer Veranstal-
tung der vhs Rostock auf : www.vhs-hro.de



