
Trialog Güstrow – Seelische Gesundheit im Gespräch 

 

          

Termin: 
Montag 

19.01.2026 
17:00 - 19:00 Uhr    

Ort: 
Volkshochschule  
Güstrow 
John-Brinckman-Str. 4 
18273 Güstrow 
 
 
 
 

 

Thema:  

Grenzen setzen, Grenzen achten 

– Resilienz stärken    

 

Erkrankt ein geliebter Mensch, fühlen sich 

Angehörige und Freunde oftmals ver-

pflichtet, Abhilfe in Form von Unterstüt-

zung und Beistand in der schweren Zeit 

zu schaffen. Je nach Komplexität des 

Krankheitsbildes wird der Alltag nach den 

Wünschen und Bedürfnissen des Be-

troffenen ausgerichtet. Häufig werden die 

eigenen Bedürfnisse hintenangestellt. 

Doch wie viel Hilfe ist förderlich für den 

Genesungsprozess des Betroffenen? 

Kann zu viel Aufopferung sogar schädlich 

sein? Was passiert mit mir, wenn ich mei-

ne Bedürfnisse permanent ignoriere?  

Gerne möchten wir gemeinsam mit Ihnen, 

Betroffenen, Angehörigen und Fachleuten 

über Ihre Erfahrungen ins Gespräch 

kommen.  

 
Als weitere Gesprächspartner sind  
dabei: Karsten Barfknecht, Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie (Sozial-
psychiatrischer Dienst, Landkreis 
Rostock), Ute Menzel, Sozialarbeiterin 
(Diakonie Güstrow). 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Psychiatriekoordinatorin:  

Julia Läbe  03843 755 53510 oder  julia.laebe@lkros.de 

          


