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TRIALOG-FORUM

SEELISCHE GESUNDHEIT

Eine regelmafige Gesprachsrunde (iber seelische Beeintrachtigungen,
psychische Erkrankungen und Krisenerfahrungen.
Ein Austausch personlicher Erfahrungen.
Eine Gelegenheit.

"Wahrheit ist vielstimmig." (peter stolz)




Das Projekt

Das Trialog-Forum Seelische Gesundheit richtet sich mit seinem Angebot an Krisen-/Psychiatrie-Erfahrene, deren An- bzw.
Zugehdrige, Profis aus dem psycho-sozialen Arbeitsfeld und interessierte Blirger:innen gleichermaRen.
Ziel ist es, eine Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch auf Augenhéhe zu schaffen: "Miteinander voneinender lernen".

Obwohl der individuellen Erfahrung im Alltag eine hohe Bedeutung zukommt, spielt sie in der Aus- und Fortbildung im Kontext
psycho-sozialer Arbeit eine eher untergeordnete Rolle. Das Trialog-Forum Seelische Gesundheit setzt genau hier an: Zu
wechselnden Themen sind die Teilnehmenden aufgerufen, ihre individuelle Erfahrung mit der Gruppe zu teilen - jeder, der mag,
kann dies tun. Wer nicht mag, darf selbstversténdlich auch einfach nur zuhéren.

Ziel des Austausches (iber personliche Erfahrungen ist es, ein gemeinsames Verstandnis von psychischen Beeintrichtigungen und
von seelischen Krisen zu entwickeln, aber auch von Perspektiven zur Stirkung und Genesung. Ebenso geht es um den Abbau
gegenseitiger Zuschreibungen und das Uberwinden von Vorurteilen und Beriihrungsingsten.

Das Trialog-Forum ist ein fortlaufendes Angebot. Jede einzene Veranstaltung ist in sich abgeschlossen. Die Teilnehmenden
kénnen nach Belieben an einzelnen Veranstaltungen teilnehmen. Die Themen der jeweiligen Termine werden rechtzeitig per
Email, auf der Webseite und 6ffentlich bekannt gegeben oder kénnen Giber die angegebenen Kontaktmoglicheiten erfragt werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter

Veranstalter des Trialog-Forums ist der Sozialpsychiatrische Verbund. Das Organisationsteam ist eine Gruppe von interessierten
Menschen mit ganz unterschiedlichem Hintergrund. Profis sind ebenso vertreten wie Psychiatrie-Erfahrene und Angehérige.
Gemeinsam haben sie sich fiir die Entwicklung dieses Angebotes eingesetzt.

Veranstaltungsort

Gemeindehaus der ev-luth. Friedenskirchengemeinde
Eichendorffstr. 6
31224 Peine

SEELISCHE GESUNDHEIT
Termine

Das Trialog-Forum findet jeweils am dritten Dienstag eines jeden Monats, in der Zeit von 18:00-20:00 Uhr statt.
Die jeweiligen Termine und Themen werden in der értlichen Presse, auf den Social Media Plattformen des Landkreises, (iber den
Emailverteiler und die Webseite bekannt gegeben.
www.tinyurl.com/TrialogPE




